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BIENVENIDO A QUITO

iEXPERIMENTA QUITO,

descubre una ciudad unica en la mitad del mundo!

a empresa metropolitana Quito Turismo ha creado esta guia
para mostrarles a los visitantes y quitefios la diversidad de op-
ciones que ofrece nuestra ciudad en las distintas zonas turis-
ticas.

En Quito, Primer Patrimonio Cultural de la Humanidad, se

puede admirar un invaluable tesoro que incluye monasterios e iglesias
donde se custodian pinturas, esculturas y tallados esplendorosos de la
Escuela de Arte Quitefia que se origind hace mas de cinco siglos.
En esta ciudad ecuatorial es posible disfrutar también de una exquisita
gastronomia en diversos restaurantes que fusionan los sabores tradicio-
nales con los cosmopolitas. La diversion y la cultura convergen en varios
museos tematicos que narran la historia precolombina y colonial.

Barrios tradicionales, como La Mariscal y La Floresta, le brindan al turis-
ta un ambiente divertido y cosmopolita. Los parques metropolitanos son
otra excelente opcion para el deporte. Asimismo, a pocos minutos de la
ciudad, se puede experimentar la naturaleza y aventura en montafas,
lagos, bosques y paramos, propios de la capital del Ecuador.

Esta guia te ofrece varias opciones para planificar y aprovechar al maxi-
mo tu estadia en la mitad del mundo... jBienvenido!
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SUMARIO

CONOCE QUITO
CENTRO H|ST(')R|CO: En esta zona de la ciudad,

podras recorrer iglesias, conventos, museos, plazas y centros
culturales imprescindibles.

LA MARISCAL: Diversidn, ambiente cosmopolita,

gastronomia diversa, fiesta y mas encontraras en este
espacio estratégico de la ciudad moderna.

LA FLORESTAY GUAPULO Barrios que ofrecen

actividades gastronoémicas y culturales.

QUITO CONTEMPORANEO La zona comercial

de la ciudad se fusiona con parques ideales para el deporte,
museos, centros culturales y espacios para las compras.

MIRADORES: auito es una ciudad de altura, que

cuenta con algunos balcones naturales que te permitiran
admirarla en toda su dimension, en el dia o la noche.

PARROQUIAS: 33 pueblos encantadores te dan

la bienvenida en diferentes rutas que te mostraran la
naturaleza y la aventura en su estado natural.

ALREDEDORES: varios atractivos te esperan alrededor

de Quito, condcelos y disfruta de su oferta natural.
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Iconografia utilizada

Sello de calidad que reciben
los establecimientos
(hoteles, restaurantes,
agencias de viajes, cafés

y bares) que cumplen con
una serie de normas y
buenas prdcticas de turismo
sostenible.

Calidad Turistica

Disefio Grafico: Francisco Veintimilla R. Camila Burbano de Lara - Quito Turismo

Estos establecimientos pertenecen

turisticos que impulsa el desarrollo

B H

Estos establecimientos pertenecen
al Grupo Zona La Mariscal,
una asociacion de empresarios
turisticos que impulsa el desarrollo
de este barrio cosmopolita.

al Burd del Centro Histdrico,
una asociacion de empresarios

de esta zona de la ciudad.

mCAVINGS
B S AROGUE

Son los artesanos que pertenecen
a "Caminos de San Roque”, un
proyecto comunitario, educativo
y turistico que impulsa la
conservacion de los oficios
ancestrales de la ciudad.

Contenidos: Comunicacion - Quito Turismo. Fotografias: Archivo, Sebastian Almeida, Jorge Cardenasy Francisco Veintimilla.
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DATOS CLAVE

TRANSPORTE CLIMA

SOBRE LA CAPITAL

Quito es la capital mas alta del mundo,
pues esta emplazada a 2.800 metros so-
bre el nivel del mar.

Quito estd a escasas tres horas (en vehi-
culo) de la Amazonia y esta rodeada por
12 volcanes, muchos de ellos activos. En
cuatro horas de viaje por tierra se puede
llegar a la Costa, y en hora y media, al
bosque nublado.

Las islas Galapagos estan ubicadas a
1.000 kilémetros de distancia de la
Costa ecuatoriana. Hay vuelos diarios
que parten desde Quito y que demoran

Archipiélago.

Quito fue la primera ciudad a nivel mun-
dial en ser declarada Patrimonio Cultural
de la Humanidad, en 1978.

En el 2011, Quito fue nominada Capital
Americana de la Cultura.

El idioma oficial de Ecuador es el espa-
fiol, aunque el quichua es el idioma ma-
terno de aproximadamente dos millones
de personas.

Horario estandar: -5 horas GMT.

= Quito cuenta con cuatro sistemas de

transporte publico urbano principales:
Metrovia, Ecovia, Troleblus y Corredor
Sur Occidental. Estos sistemas unen la
ciudad de norte a sur o viceversa por los
tres principales ejes longitudinales: Me-
trovia, en la parte occidental de la ciu-
dad, desde el Playon de la Marin hasta
La Ofelia; Trolebus, por la zona céntrica y
con mayor extension. Desde el sector de
La Y hasta la Terminal Quitumbe; y Eco-
via, por el lado oriental, desde el Playon
de La Marin hasta la Terminal Rio Coca.

Hay varias cooperativas que ofrecen ser-
vicio de taxi. Es muy sencillo tomar un
taxi: todos son de color amarillo y estan
identificados con un permiso municipal
ubicado en las puertas del automotor. En
Quito, los taxis cuentan con taximetro;
a carrera minima cuesta 1.00 ddlares.

Quito es una ciudad que cuenta solo
con épocas de lluvia y épocas secas. Sin
embargo, por su privilegiada geografia y
especial clima, muchos visitantes dicen
que Quito es la ciudad de la “eterna pri-
mavera"”.

La ciudad tiene una temperatura que
oscila entre 14 y 24 grados centigrados
en verano en los meses de junio, julio,
agosto y septiembre En octubre inicia el
invierno con una temperatura entre los
8y 15 grados centigrados y se prolonga
hasta abril.

VESTIMENTA

Pantalones, camisetas, camisas o blu-
sas ligeras; eventualmente puedes usar
shorts.

aquetas impermeables y suéteres,
) s para las tardes.
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AEROPUERTO INTERNACIONAL
MARISCAL ANTONIO JOSE DE SUCRE

Ubicacion: Parroquia de Tababela, conector Alpachaca

Distancia: 37 km. desde al area urbana

Tiempo estimado: 1 hora y media (sector norte: Av. Eloy Alfaro y Granados)
Web: www.aeropuertoquito.aero

Servicio al cliente: 395-4200 ext. 2718

Informacion de vuelos: 395-4200 ext. 2010

Transporte:
Buses de Linea desde las terminales Rio Coca y Quitumbe: 2 USD

Buses expresos de la compafiia AeroServicios que parte del antiguo aeropuerto en El Labrador. Salen
cada 30 minutos, las 24 horas: 8 USD. Compra en linea en WWWw.aeroservicios.com.ec

Taxis, tarifas definidas entre 20 y 26 USD para las zonas turisticas. i, o

Los vehiculos privados o vans turisticas llegaran a dejar pasajeros a la terminal del aeropuerto sin 1
pagar peaje alguno, solo pagaran si hacen uso del parqueadero después de 15 minutos.
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MUSEOQOS

Museo Miguel de Santiago

Es el lugar de encuentro con el arte colonial de los
siglos XVI y XVII de los maestros de la Escuela Quiteria,
como Miguel de Santiago, José Olmos “Pampite”,
Manuel Chili "Caspicara”. Este museo funciona dentro
de la iglesia de San Agustin.

@ Lunes a viernes: de 09:00 a 12:30 y de 14:00 a 17:00. Saba-
dos de 09:00 a 13:00 @ Chile 924 y Guayaquil @ 295 5525 @
www.migueldesantiago.com e Adultos $2,00.Descuentos para
estudiantes, nifios y adultos mayores.

Museo de Acuarela y Dibujo Mufioz Marifio
Esta ubicado en el tradicional barrio de San Marcos. En
el lugar se exhiben las obras del acuarelista Oswaldo
Mufioz Marifio, asi como también exposiciones tem-
porales que propician la difusion de la obra de artistas

ue manejan las técnicas de la acuarela y el dibujo.
Martes a viernes: de 09:00 a 17:00. Sabados, domingos y
feriados: de 09:00 a 13:30 ° Calle Junin E2 27. Barrio de San
Marcos @ 257 1865 0 www.museoacuarelaydibujo.com

e Entrada gratuita

Museo Fray Pedro Gocial

Este museo expone la coleccion mas importante de
bienes culturales de toda América. En su interior se
encuentran mas de 250 obras restauradas de arte
religioso (en pintura y escultura) de los siglos XVI, XVII,
XVIII, como la “Inmaculada”, la Santisima Trinidad y la

Sagrada Familia.

@ Lunes a sabado: de 09:00 a 17:30. Domingos: de 09:00 a
13:00 @ Garcia Moreno y Sucre @ 258 4175 - 258 1895
@ www.ficj.org.ec e $2,00 Adultos y $ 1,00 Nifios

MUSEOQOS

Museo Numismatico

Narra la historia monetaria del pais, con un atractivo
de mas de 13.000 monedas, billetes, vales, cédulas,
papel moneda y estampillas. Se exhiben los procesos
de intercambio y las rutas de comercio en la América
precolombina, asi como el proceso de transformacién

de la moneda durante el reinado espafiol.

@ Martes a viernes: de 09:00 a 17:00. Sdbados, domingos y
feriados: de 10:00 a 16:00 @) Garcia Moreno y Sucre (esquina)
@ 2589 284 e Entrada Gratuita

Casa Museo Maria Augusta Urrutia

Es un espacio muy importante del siglo XIX debido a su
arte nacional y a la coleccion de muebles europeos. Su
coleccion incluye obras de arte de diferentes épocas.
Aqui se puede apreciar gran variedad de objetos usados

en la vida diaria del pasado.

@ Martes a sabado: de 10:00 a 18:00. Domingos y feriados:
9:30a 17:30. O Garcia Moreno 760, entre Sucre y Bolivar

@® 255 0103 @ www.fmdj.org @ $2,00 Adultos, $0,50 Nifios,
$1,00 Tercera Edad. Descuentos para estudiantes.

Museo Camilo Egas

Destaca la coleccion de obras del pintor ecuatoriano
Camilo Egas (1889-1962) especialmente los cinco
periodos y temas en los que trabajé: indigenismo,
expresionismo, surrealismo, cubismo y abstraccionismo.
@ Martes a viernes de: 09:00 a 13:00 OVenezue\a N9-02 y Es-
meraldas, esquina @ 257 2811 - 257 2012 9 Entrada gratuita

15
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MUSEOQOS

Casa del Alabado

Museo de Arte Precolombino

Cuenta con una coleccion de cinco mil obras de arte
precolombino, recuperadas de todas las regiones del
Ecuador. Abarca alrededor de siete mil afios de historia,
desde los primeros aldeanos valdivia hasta la ocupa-
cion inca en el Ecuador. Ofrece un recorrido estructura-
do en la vision cosmoldgica del poblador andino.

@ Martes a sabado: de 09:30 a 17:30. Domingos y feriados de:
10:00 a 16:000 Cuenca 335, entre Bolivar y Rocafuerte.

@ 228 0940 @ www.alabado.org @ $3,00

Museo de la Ciudad

Funciona desde 1998 en la construccion civil mas
antigua de la ciudad, el ex hospital San Juan de Dios.
Presenta exposiciones permanentes, temporales e
itinerantes. Narra la historia de la ciudad en distintos
momentos: siglos XVI, XVII, XVIII y XIX. Tres museos de
sitio integran esta propuesta cultural: la Capilla de los
Angeles, la iglesia y la morge antigua.

@ Martes a domingo: de 09:30 a 16:30 O Garcia Moreno
E1-47 y Rocafuerte m www.museociudadquito.gob.ec e $3,00
Adultos, $1,00 Nifios, $2,00 Estudiantes @ 2287 839.

Museo Fray Pedro Beddn, Santo Domingo

Esta integrado por cinco salas con exposiciones per-
manentes. El publico puede admirar obras con rasgos
caracteristicos de las Escuelas Quitefa, Espaiola,
Italiana y Cuzquena, correspondientes a los siglos XVI,
XVIl'y XVIII. Entre las esculturas talladas en madera, se
destaca la de Santo Domingo de Guzman y la de San

Francisco de Asis.
@ Lunes a viernes de 09:00 a 13:30.- 14:30 a 16:30 Sabados
de: 09:00 a 14:00 @) Flores 150 y Bolivar @ 228 2695

035200

MUSEOQOS

Fundacion Estamperia Quitefia

Ubicada en el renovado Bulevar 24 de Mayo, es un
taller de grabado donde los artistas practican y per-
feccionan este arte. El nombre de la estamperia hace
honor a una larga tradicion artistica. Presta servicios
de ediciones de obras graficas, venta de grabados,
partes, invitaciones y mas productos.

© Lunes a viernes: de 09:00 a 17:00. Sabados: de 09:00 a
13:00 @ Av. 24 de Mayo Oe6-176 e Imbabura @ 228 0767
@ www.estamperiaquitena.com @ Entrada gratuita

Escuela Taller Quito

Ven a conocer el trabajo de artesanos inspirados en la

escuela del Quito colonial. Esta escuela cuenta con 11

talleres de oficios, el museo de los maestros antiguos y

la tienda de artesanias que ofrece objetos tallados en

madera, [amparas e incluso verjas. La escuela taller ha

intervenido en la recuperacion del patrimonio de Quito.
Lunes a viernes: de 08:00 a 15:00 y de 13:00 a 16:00.

g Calle Montufar N2-50 y Pereira o 2951772

9 Entrada Gratuita

Museo Franciscano del Padre Almeida

Esta ubicado en el Convento de San Diego. Se exhiben
obras de gran interés, como el bello pulpito, la virgen
de Chiquinquira, el Cristo del padre Almeida y la
famosa obra del Bosco. Ademas, ofrece un recorrido
completo por los lugares del convento: la sacristia, el
templo, los tres patios, la celda del padre Aimeida, etc.
@ Lunes a sabado: de 10:00 a 13:00 y de 14:00 a 17:00. Domin-
gos: de 10:00 a 14:00 @ calicuchima 117 y Farfan (San Diego)
® 295 2516 @ $2,00

17



IGLESIAS Y CONVENTOS
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Iglesia de San Blas (Siglo XVI)

La iglesia se levanto junto a una parroquia con muros
de tapia y techo de paja en 1571. En los muros se
hallan telas de gran valor artistico y un Cuadro de
Almas muy originalmente tratado, pues se ha ilustrado
el Cristo muerto junto con la Virgen, Magdalena y San
Juan. La plaza, destinada a la reunién de los indios de
Annan-Quitu, aun conserva en su centro la fuente de
piedra.

O Caldas y Pedro Fermin Cevallos, esquina @ Lunes a viernes:
de 08:00 a 12:00

Basilica del Voto Nacional (Siglo XX)

Ofrece una de las muestras mas importantes del arte

neogotico. Por su estructura y estilo es comparada con

dos de las grandes catedrales a nivel mundial: la Basili-

ca de San Patricio en Nueva York y la Catedral de Notre

Dame en Paris. Ven a admirar las gargolas inspiradas

en la fauna local y a disfrutar de la vista de la ciudad

desde sus torres.

O Carchi y Venezuela @ Lunes a domingo: de 09:00 a 17:00
$1,00 Adultos Nacionales y $2,00 Extranjeros.

Monasterio e iglesia de San Juan

(Siglos XVI-XVII)

El monasterio de las Agustinas y la iglesia se ubican en
el antiguo barrio de San Juan, sobre la colina llamada
Yanacauri, donde dicen que se asentaba el templo de
la Luna. Destaca la iglesia con su fachada en la que se
encuentra un gran roseton y su campanario neogatico.
El convento tiene un patio central, un cementerio y
una huerta.

O Benalcazar y Galdpagos
@ Martes a viernes: Previa Reservacion.

IGLESIAS Y CONVENTOS

Iglesia de Santa Barbara (Siglo XVI-XIX)

Es una edificacion moderna con una planta de cruz al
estilo griego. El retablo del altar consagra a la Virgen
del Quinche y al Corazén de Jesus, calvario, a San
Antonio, a San José y a San Judas Tadeo. En su interior
se encuentra la pintura de la Virgen de la Espiga y un

busto de San Francisco de Borja esculpido en madera.
Garcia Moreno y Manabi @ Martes a viernes: de 07:00
2 16:00 © Entrada Gratuita.

Iglesia y Monasterio del Carmen Bajo (Siglo
Xvii)

El conjunto guarda obras de arte y del folclor popular,
como los “nacimientos quitefios” y las obras escul-
téricas. En el convento se puede percibir la herencia
religiosa y cultural de la Orden Carmelita y en su igle-
sia, se encuentra la cripta donde la marquesa Mariana
Carcelén guardo los restos de su esposo, el Mariscal
Antonio José de Sucre hasta su traslado a la Catedral

de Quito.
O Olmedo y Venezuela @ Lunes a sabado: de 07:00 a 08:00

Iglesia y Monasterio de La Concepcion (Siglo
Xvii)
Este templo de la orden franciscana es considerado uno
de los mas antiguos de la ciudad. La iglesia de la In-
maculada Concepcidn y su convento se encuentran en
plena Plaza Grande, sin embargo, pasan desapercibidos
por hallarse en una esquina muy reservada, al costado
norte del Palacio Presidencial. Las religiosas de este
monasterio venden productos conventuales.

Garcia Moreno entre Chile y Mejia
@ Lunes a domingo: de 07:00 a 12:00.
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Iglesia El Sagrario (Siglo XVII)

La iglesia de El Sagrario pertenece a La Catedral. Su
construccion es de estilo renacentista italiano, edifi-
cada a finales del siglo XVII. El retablo del altar mayor
fue dorado por Bernardo de Legarda. También se puede
admirar el de Nuestra Sefiora del Sagrado Corazén. Una
de estas obras es atribuida a Gaspar Sangurima, un

exponente de la Escuela Quiteda.
Garcia Moreno y Espejo (junto a La Catedral) @ Lunes a
sabado: de 07:30 a 17:30. Domingos: de 07:30 a 18:00

Iglesia de La Catedral (Siglo XVI)

Es uno de los templos mas antiguos de Sudamérica.

Su construccion cuenta con estilos como el barroco, el
mudéjar, el rococo, el neogético y el neoclasico. Posee
una importante coleccién de obras de arte como: “La
sabana santa”, una de las obras mas intensas de Cas-
picara; “La Muerte de la Virgen" de Miguel de Santiago
y "La negacion de San Pedro”, entre otras importantes

pinturas coloniales.
OVenezue\a y Espejo @ Lunes a sabado: de 09:30 a 17:00
$ 1,50 Adultos; Nifios y Tercera Edad $1,00.

Iglesia y Convento de La Merced (Siglo XVI)

Su belleza es excepcional. Entre los atractivos que aloja
figura el reloj de sol del siglo XVII, ubicado en una pe-
quefa cupula, la fuente de piedra con un dios Neptuno
tallado en el centro, las pinturas creadas por Miguel de
Santiago, Nicolas Goribar, Bernardo Rodriguez y Ma-
nuel Samaniego, las Catorce Estaciones del Via Crucis,
por la Judia Pinta, entre otros tesoros.

(~] Mejia y Cuenca @ Lunes a viernes: de 06:30 a 11:30 - 15:00
a 18:00. Sdbados y domingos misas

IGLESIAS Y CONVENTOS

Iglesia y Convento de San Agustin (Siglo XVI1)
Sus admirables estructuras talladas en piedra reflejan
lo caracteristico del siglo XVI. Las piedras usadas para
levantar el convento se obtuvieron del volcan Pichin-
cha. Ven a conocer la vida y milagros de San Agustin,
a través de un admirable complejo de 25 lienzos de
Miguel de Santiago. No dejes de visitar la Sala Capi-
tular, que fue escenario de la firma del Acta del 10 de
Agosto de 1809.

6 Chile y Guayaquil @ Lunes a viernes: de 09:00 a 12:30 -
14:30 a 17:00. Sabado: de 09:00 a 13:00

Convento e Iglesia de El Tejar (Siglo XVIII)
Oculto entre las lomas de San Juan y El Placer
se encuentra este conjunto arquitecténico compuesto
por la iglesia, la casa de ejercicio, el convento y el
cementerio de El Tejar. Este atractivo de gran belleza
arquitectdnica guarda, en la cripta interior de la Capilla
de San José, los restos de Eugenio de Santacruz y
Espejo, precursor de la Independencia y uno de los mas
ilustres quitefos.

Barrio El Tejar, EI Retiro y Rojas. @ Lunes a viernes: de 08:30
a 17:00. Sabado: de 08:30 a 12:30

Iglesia de La Compaiiia de Jesus (Siglo XVIy
XVii)

Es el templo cumbre del barroco latinoamericano.
Sobrecoge la belleza y el esplendor del templo en su
ambiente unico de pan de oro que los pilares, bovedas
y clpulas; su fachada barroca es una obra de arte en
piedra andina. El retablo mayor, dorado por Bernardo
de Legarda, contiene las esculturas de las cuatro comu-
nidades religiosas que evangelizaron a Quito.

O Garcia Moreno y Sucre @ Lunes a viernes: de 09:30 a 17:30.
Sabados: de 09:30 a 16:30. Domingos: de 13:30 a 16:30.

9 $3.00 Adulto extranjero, $1.50 Estudiante extranjero, $1.50
Adulto nacional, $1.00 Estudiante nacional, $0,50 Nifios y
Tercera Edad. @ 258 4175.
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Iglesia y Convento de San Francisco (Siglo
Xvi)

El Templo de San Francisco es la edificacion religiosa
de mayor extension de la ciudad. Ocupa aproximada-
mente dos manzanas. Alli se albergan mas de 4.000
objetos entre esculturas, lienzos y muebles. En el altar
mayor, dominado por un gran retablo barroco y cubier-
to de pan de oro, destacan las esculturas de la "Virgen
de Quito" de Legarda y del “Jesus del Gran Poder"

@ Cuenca y Sucre @ Lunes a sabado: de 09:00 a 17:30.

Domingos: de 09:00 a 13:00 e $2.00 Adultos, $1.00 Nifios y
Tercera Edad.

Monasterio e Iglesia de EI Carmen Alto (Siglo
XVIi)

De estilo barroco colonial, este templo fue erigido en
1653. El pulpito del refectorio, el museo de miniatu-
ras religiosas, el Belén y el conjunto monumental del
Transito de la Virgen en tamafio natural son algunas
de sus magnificas obras de arte. El lugar estd salpicado
de pequefos jardines y se pueden adquirir productos

tgicos de la gastronomia y de la medicina natural.
Garcia Moreno y Rocafuerte, esquina. @ Lunes a sabados:

de 07:00 a 07:45. Domingos: 11:00 a 11:45

Iglesia y Monasterio de Santa Clara (Siglo
XViI)

Fundado en 1596 por dofia Francisca de la Cueva. En

la iglesia son dignos de verse el retablo de los cuatro
evangelistas, el pulpito, algunos cuadros y la estatua de
San Diego, obra del padre Carlos.

Este fue el sequndo claustro que se construyd en la
capital con el objetivo de que se preparen 6rdenes
femeninas.

Cuenca y Rocafuerte, esquina. @ Lunes a sabados: de 09:00
a 12:00 - 15:00 a 17:00

IGLESIAS Y CONVENTOS

Monasterio de Santa Catalina de Siena (Siglo
XVIi)

Actualmente, el convento abre sus puertas al publico a
través de un museo de cuatro salas, las cuales albergan
mas de 100 piezas, entre ellas esculturas, lienzos y
telas de los siglos XVII y XVIII. Un dato curioso es que
los restos del presidente Gabriel Garcia Moreno estu-
vieron aqui por mas de 80 afios, y otro es que la Unica
escultura de la Virgen de la Escalera (de Caspicara)
estuvo aqui.

O Espejo y Flores. @ Lunes a viernes: de 08:30 a 17:00. Saba-
dos: de 08:30 a 12:30

Capilla del Hospital San Juan de Dios (Siglo
XVII)
Esta capilla ocupa el antiguo hospital colonial que
funcionaba en dos casas contiguas. Es una muestra de
la arquitectura colonial, que permite disfrutar de un
conjunto de retablos cubiertos de pan de oro, propios
del esplendor del barroco quitefio del siglo XVIII. La fa-
chada tiene un admirable trabajo de tallado en piedra
ue forma un conjunto armonioso con el atrio.
a Rocafuerte, entre Garcia Moreno y Venezuela @ Martes a
domingo: de 09:30 a 17:30

Convento e Iglesia de Santo Domingo (Siglo
Xvi)

Entre las obras que destacan en el templo esta la de
fray Pedro Bedon, quien tall¢ y pinté obras como el
oleo de San Nicolas de Tolentino, o el altorrelieve del
Beato Reginaldo recibiendo el escapulario de dominico,
de manos de la Virgen, preciosamente policromado en
oro. Ademas, se pueden admirar otras piezas del arte
colonial quitefio.

Flores y Bolivar @ Lunes a viernes: de 09:00 a 13:30 - 14:30
a 17:00. Sabados: de 09:00 a 14:00
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Capilla del Rosario (Siglo XVII)

Esta es una las mas bellas iglesias coloniales. Se
encuentra asentada sobre el arco de Santo Domingo. El
templo es de factura barroca, destinada al culto de la
Virgen del Rosario, cuya imagen fue donada por Carlos
V. Est4 adornada con un retablo del siglo XVIl. También
se encuentra el "camarin” de la Virgen con profusa
decoracion mural. Se ingresa por el museo.

O Flores 150 y Bolivar, Convento de Santo Domingo @ Lunes a
viernes: de 07:00 a 13:00 y de 14:00 a 16:30

Capilla de la Virgen de la Escalera (Siglo XX)
Este templo custodia la imagen de la Virgen del Rosario
de la Escalera, reconocida como la obra pictérica mas
antigua de América. Fue pintada en 1600 por el padre
Pedro Beddn, en La Recoleta. Su nombre se debe a que
fue realizada en el muro de la escalera principal del
convento de Santo Domingo. Las dimensiones de la
imagen son 2,24 m x 2,86 m.

Interior de la Iglesia de Santo Domingo @ Lunes a viernes:
de 09:00 a 13:30 - 14:30 a 16:00. Sabados: de 09:00 a 14:00

Iglesia de San Marcos (Siglo XVII)

Este templo posee una pieza digna de admiracion: la
estatua de la imagen de San José con el Nifio Jesus.
Esta figura comprende una herencia religioso-artistica
de los parroquianos de San Marcos. En el pulpito se
hallan imagenes del Padre Eterno, San Juan Evangelis-
ta, San Mateo, San Pedro, los nifios Justo y Pastor, y la
Virgen con el Nifio en brazos.

@ Junin y Javier Gutiérrez @) Sabado: todo el dia y domingos:
de 6:30 a 12:00.

IGLESIAS Y CONVENTOS

Iglesia de San Roque (Siglo XX)

Este templo fue levantado sobre las ruinas de la iglesia
colonial anterior por uno de los prolificos constructo-
res de inicios del siglo XX en Ecuador, el padre Pedro
Briining. Una de las imagenes que mas destaca en la
iglesia es la de la Virgen Borradora, de quien se cuenta
"borrd" la sentencia de muerte de un indigena, justo
cuando ésta iba a ser leida.

@ Chimborazo y Rocafuerte, esquina. © Lunes a viernes: de
06:30 a 12:00 - 14:00 a 16:00. Sdbado: de 07:00 a 18:00




Teatro Sucre

Es el primer teatro de Quito y uno de los mas renom-
brados en todo el Ecuador. Fue construido a finales del
siglo XIX entre 1879 y 1887. Su nombre se inspiré en
honor al Mariscal de Ayacucho, Antonio José de Sucre.
Es y ha sido un hito arquitectonico que expresa el ca-
racter neocldsico de la época. Hoy por hoy ofrece una
de las mejores programaciones culturales y artisticas
del pais.

O Manabi N8-131, entre Guayaquil y Flores @ 2570299 - 295
1661 @ www.teatrosucre.com

Teatro Variedades

Por decision del cabildo quitefio, este teatro acogio el
nombre del primer actor ecuatoriano, Ernesto Alban. Su
rehabilitacion ha permitido albergar una programacion
multiple y experimental, e incluso abrir el espacio a

nuevos talentos artisticos en los diferentes géneros.
O Manabi N8-131, entre Guayaquil y Flores o 295 1661 - 257

0299 - 228 0982 @ www.teatrosucre.org

Teatro Bolivar

Su estilo arquitectonico entré a formar parte armonica
del Centro Historico de Quito. Sus lineas, de corte
neoclasico, con algunos elementos arabescos, llamaron
la atencion de los quitefios y lo convirtieron en un
referente social, cultural y arquitectonico.

O Pasaje Espejo 847 y Guayaquil @ 258 3788 - 257 1911

ﬂ www.teatrobolivar.org

Centro Cultural Metropolitano

Esta fue una edificacion que cumplié varias funciones a
lo largo de su historia, como el Cuartel Real de Lima en
el siglo XVII. Su nuevo uso incluye una variada oferta
cultural, ademas de estupendos espacios para realizar
encuentros, exposiciones o espectaculos, con cinco
salas y un patio polifuncional.

@ Martes a sabado de: 09:00 a 17:30. Domingo: de 10:00 a
13:30 O Garcia Moreno y Espejo

Casa de las Artes La Ronda

En este espacio se realizan exposiciones de arte y
cultura, se ofrecen talleres artisticos para nifios,
jovenes y adultos, y adicionalmente se apoyan
los proyectos de la comunidad local, contribu-
yendo asi con el enriquecimiento cultural del
sector y sus alrededores.

@ Martes, miércoles y jueves: de 9:30 a 19:00. Viernes y sabado:
de 9:30 a 22:00. Domingo: de 11:00 a 15:00 O Calle Juan de
Dios Morales 999 y Guayaquil (La Ronda) ® 29579390
Entrada gratuita

Centro de Arte Contemporéaneo (CAC)

Es un edificio centenario magnificamente restaurado.
Se ubica en el tradicional barrio de San Juan, ofrece
una vista panoramica de Quito. Puedes conocer sobre
la historia de este edificio que funcion6 en tiempos
anteriores, como cuartel y hospital. También podras
disfrutar de exposiciones de destacados artistas con-
temporaneos.

g Martes a domingo: de 09:00 a 17:30 G 398 8800
Montevideo y Luis Davila 9 Entrada gratuita
www.centrodeartecontemporaneoquito.com
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TEATROS Y CENTROS CULTURALES

DONDE VIVE, LA
TRADICION

EL CENTRO HISTORICO ESTA VIVO, EN SUS CASONAS HABITAN
nan restaurantes y el Ballet Andino Humanizarte ofrece PERSONAJE§ QUE MANTIENEN LA ESENCIA DE UNA CIUDAD
presentaciones que evidencian las manifestaciones TRADICIONAL . MAS DE UNA DECENA DE OFICIOS MUESTRAN LOS
ancestrales andinas. ROSTROS Y VOCES MAS CALIDAS DE ESTE QUITO QUE EVOCA LA

Centro Cultural La Casa de Juan - Café Sibari
En la casa 707 de La Ronda vivio el célebre musico
quitefio Alfredo Carpio. Este fue su escenario y convoco
a multitudes durante una inolvidable temporada de
musica ecuatoriana. Actualmente, en el lugar funcio-

@ Martes a jueves: de 11:00 a 24:00. Viernes y sabado: de 11:00
a02:00 @ La Ronda. Casa 707 @ 228 9809

Fundacion Casa de la Danza

Es escenario de las principales propuestas dancisticas
de la ciudad. Ofrece una gran programacion artistica
durante todo el afio e interesantes recorridos guiados
por su Galeria-Museo. Aqui se desarrolla el “Festival
Internacional Mujeres en la Danza" (FIMED) que se
efectya cada afo en Quito y otras ciudades.

@ 295 5445 - 228 5978 - 099 924 0726 @ Junin E2-186y
Javier Gutiérrez @ www.casadeladanza.org

Centro Cultural Itchimbia

Se ubica en la cima de la colina del mismo nombre y
es parte del complejo recreacional Parque Itchimbia.

La gran estructura metalica fue original del antiguo
mercado de Santa Clara y es una obra del ingeniero
francés Gustave Eiffel (que disefio la Torre Eiffel en
Paris). Ademas es un mirador impresionante del Centro
Historico de la ciudad y ofrece areas verdes con mas de
400 variedades de flores y aves.

© Lunes a domingo: de 09:00 a 17:00 @) lquique (EI Dorado)

NOSTALGIA DE LOS TIEMPOS IDOS.

=8 CAMNDS de
SANROQUE
Las colaciones de la Cruz Verde
En un paila de 100 afios, en un pequefio local del barrio
San Roque, se arrullan el azucar, el mani, las esencias y
el limon. Paciente, sin desespero, Luis Banda mece los
ingredientes al calor de la brasa y convierte al mani en
una dulce colacion. Heredero de la técnica de su padre,
Luis es el Unico que mantiene viva la tradicion de
preparar este tipico dulce quitefio que inspira.
8 Bolivar OE8-117 en la Cruz Verde de San Francisco
099 519 3452

=8 CAMNDS de
SANROQUE

Los secretos de las hierbas
Enma Lagla representa a la cuarta generacién familiar
que tiene el don de identificar los males y descifrar sus
curas con hierbas y flores naturales. En su local "Hier-
bas y Curaciones”, dofia Enma atiende a sus clientes
con prolijidad y dedicacion. Malas energias, mal de ojo,
dolores, nervios pueden ser manejados con la sabiduria

de Enmna y las propiedades curativas de las hierbas.
8 Plaza de Santa Clara, entre Cuenca y Benalcazar
099 519 3452
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CAMINDS e
El oficio de restaurar EH SANRODUE

Rocio aprendid el oficio de su padre, Alfredo Carrién,
conocido como "la mano milagrosa”. En su taller
“Restauraciones Carridn”, ubicado en San Roque, desde
hace 65 afios, se practica la técnica del encarne para
restaurar imagenes religiosas. Pero no solo angeles y
santos recobran su esplendor; también quienes tienen
cicatrices en la piel acuden para disimularlas con el

emplasto de encarne.
O Imbabura N1-33 y Rocafuerte @ 099 519 3452

CAMINDS e
Sombreros con historia EE SANRDOUE

Luz conoce el oficio desde los ocho afios. Sequndo Oca-
fia, su esposo, es maestro artesano en la confeccion;
juntos elaboran mas de 70 estilos de sombreros. Perso-
najes de la ciudad como el ex presidente Velasco Ibarra
y la célebre Anita Bermeo, “La Torera" (una habitante
que vestia elegantes trajes), lucieron sus creaciones.
Estos sombreros son un excelente souvenir con estilo.
O Bolivar entre Benalcazar y Garcia Moreno @ 099 519 3452

EHEWIHUSI
El Manto Sagrado SANROOUE

Sesenta afios de trabajo le autorizan a Rosario
Chiliguano a continuar con la tradicion de su madre

y abuela: la confeccion de ajuares sacros, bordados y
decorados con técnica de aplique. Los miniatuendos
que disefia Rosario mantienen viva la tradicion de ves-
tir, con elegancia y devocion, a los nifios dioses y otras
imagenes religiosas que son tipicas en los hogares de

los mas catdlicos.
@ Rocafuerte OF5-32 y Garcia Moreno (@ 099 519 3452

OFICIOS

EHEEMIHUSI
SANROOUE
Dulces aguas

Maria Sambonino, su hija, Martha Madrid, y su nieta,
Patricia Pavon, hace doce afios, iniciaron la venta de
aguas medicinales.

Con las propiedadades curativas de las hierbas pre-
paran bebidas como la horchata, "para armonizar el
cuerpo”; sabila, "para el higado y rifiones” o el agua
amarga, “para afecciones del sistema nervioso”.

O Rocafuerte y Chimborazo-Mercado de San Francisco

EEEWIHUSI
SANROOUE
La sombrereria de la Benalcazar

Antonio Anchala, padre de César Anchala, actual
propietario del negocio abri¢ este local hace 50 afos.
César empez6 a los 14 afios y aprendié todos los
secretos de este oficio de su padre, quien fallecié hace
8 afios. En esta sombrereria, se comercializan también
trajes tipicos, alpargatas, disfraces de Payaso y Diablo

Huma.
O Benalcazar No. 111 y Av. 24 de Mayo 0 099 519 3452

EuEﬂMIHUSI
SANROOUE
Agua de vida para las dolencias

“Selva Oriental” es un espacio dedicado a la medicina
natural y al esoterismo. Desde hace diez afios, Rosa
Gonzalez prepara la llamada “agua de la vida", una
infusion de caballo chupa, llantén, piqui-yuyo, toronjil,
sabila, eucalipto, etc. Esta preparacion desinflama el
higado y los rifiones; sirve para las vias urinarias, la tos

y la gripe.
O Rocafuerte OE6-122 y Cuenca @ 099 519 3452
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De la madera, un mundo
Un habil carpintero con un torno puede llegar a pro-
ducir 200 objetos diferentes en madera, desde trompos
y perinolas hasta tableros de dibujo. Jorge Rivadeneira
heredé el oficio de su padre, quien hace algo mas de un
siglo, cuando Quito no contaba con luz eléctrica, dise-
fid un torno de madera, impulsado con fuerza humana.
Este artesano gand el campeonato mundial de trompos
y ha creado 38 formas de hacerlo bailar.

Rocafuerte 2550 y Bolivar @ 295 5556

La lana y el hilo no tienen limites

Para Yolanda Subia, el tejido y los bordados son un
asunto de familia: ella y su hermana aprendieron de
su madre, quien a sus 76 afios continta guiando su
trabajo y cuida que la nueva generacién mantenga
la delicadeza y belleza de las confecciones con hilo
y lana. Ella es capaz de producir piezas tradicionales,
como blusas adornadas de coronas floreadas, pero

también desarrolla sus propias creaciones.
Bajos del Palacio de Gobierno @ 266 8998

Los helados de San Agustin

En 1895, la Heladeria de San Agustin abrio sus puertas
en Quito y se convirtié en un lugar de encuentro

de burdcratas, intelectuales y politicos. Una de las
golosinas mas degustadas por los clientes era y es el
helado de paila. El jugo de fruta fresca, el hielo, la paila
de bronce y el trabajo de quien bate a mano el liquido
hasta convertirlo en cremoso helado son esenciales

para la elaboracion de este manjar quitefo.
O Guayaquil N5-59, entre Mejia y Chile (8 228 5082

OFICIOS

El sombrerero de La Ronda

Luis Lopez forma parte de la tercera generacion de
sombrereros de su familia, que se inici6 en este arte en
los afos 40 en Quito, "Humacatama” o cabeza cubierta
es el nombre de su local, ubicado en la calle La Ronda,
en donde elabora sus sombreros a mano. Don Luis
también confecciona trajes de la época colonial. El
visitante de su tienda puede lucirlos y fotografiarse con

ellos para llevarse un buen recuerdo de Quito.
O Morales Oe1-130, La Ronda @ 098 460 7457

La Clinica de Pianos

Huberto Santacruz se considera un cirujano de pianos
antiguos, de los tnicos que quedan en la ciudad. Su
padre, Huberto Santacruz, fue un famoso pianista
ecuatoriano, razdn por la cual, en su honor, dedicé su
vida a la restauracion de pianos antiguos en su local
de La Ronda. Ahi recibe a los visitantes con melodias
ecuatorianas y con historias interesantes de su oficio

que ha "vuelto a la vida" a muchos pianos ancianos.
o Morales Oe3-89, La Ronda @ 098 304 5975

Un tambor de hojalata
Humberto Silva ha trabajado en hojalata por mas de 56
afios y mantiene con entusiasmo un oficio que empezo
en la época de la Colonia. El arte de dar forma al metal
lo aprendié de su padre y hoy, en su local, de La Ronda,
tiene sus estanterias llenas de figuras como ollas y
juguetes que los turistas pueden llevarse como un buen
recuerdo de Quito. El trabajo de Silva muestra que el
oficio tradicional aun vive en esta zona de la ciudad.
Morales Oe1-133, La Ronda (@ 228 5082
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Tienda el quinde

jVen y llévate un pedacito de Quiito en el corazon! _

En la Tienda El Quinde, podras V. .
experimentar la cultura, tradicion y .

naturaleza de Quito, materializadas

en.los mejores productos E

elaborados por artesanos, artistas :

y disenadores de la ciudad. ' ) N

SERVICIOS:

« Informacion, guia y rutas turisticas O
» Boletos para el tren y el bus turistico y ‘A
ARTESANIAS » Pasaportes para museos Yy centros

MODA Y TEJIDOS HECHOS A MANO cultygales _
) » Internet y lockers gratuitos
JOYAS DE DISENADOR
PRODUCTOS GOURMET
LIBROS Y MAPAS TURISTICOS

- QLII to | « Ubicado en las calles Venezuela y Espejo (bajos del Palacio Municipal)
\, Turi Y UNA LINEA EXCLUSIVA DE SOUVENIRS - Abierto de lunes a viernes: de 09:00 a 18:00. Sdbados de 10:00 a 20:00 y domingos
urismo CON LA MARCA DE LA CIUDAD... de 10:00 a 17:00- tiendaelquinde@aquito-turismo.com » 2281 904 - 2283 480
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Visitas guiadas

Calles de las Siete Cruces

Ruta de las Siete Cruces

En esta ruta conoce la vida de la calle
Garcia Moreno, una de las pocas tra-
zadas con cordel por los conquistado-
res espafioles y llamada “de las Siete
Cruces” fue el nucleo de la actividad
econdmica del Quito colonial. A lo largo
de los siglos, sus edificaciones han sido
ocupadas por distintos negocios como
pulperias, tiendas artesanales y manu-
facturas, fabricas de cerveza, boticas,
entre otras. En el siglo XX, han funcio-
nado los “servicios especiales” como
relojerias y peluquerias.

La Compaiia de Jesus

Ruta de San Marcos

Descubre las expresiones artesanales y
culturales que perduran detras de las
puertas de este barrio, que ha hecho
historia desde mediados del siglo XVI.
Desde entonces, en este magico rincon
de Quito, que fue ganando recono-
cimiento como un lugar bonito pero
escondido, han surgido diversos oficios y
negocios que enriquecen el patrimonio
de la ciudad. En este sector popular,
residencia de habiles artesanos, se con-
servan aun algunas practicas tradicio-
nales de Quito.

Plaza de San Marcos

Redescubriendo Nuestras
Maravillas y Oficios

Este recorrido brinda un paseo interesante
por cinco edificaciones maravillosas: La
Basilica, la Compaiiia de Jesus, San Fran-
cisco y Plaza Grande ademas que alterna
con visitas a los talleres de algunos de los
artesanos que conservan oficios ancestra-
les. Este recorrido combina lo mejor de la
majestuosidad del Centro Histérico con lo
cotidianidad de la gente que lo habita.
© Salidas de lunes a viernes, en las ma-
fianas y tardes desde las 9:00

Visitas guiadas

¢Qué debes llevar?
® Ropa y zapatos comodos
® Camara de fotos.
Los tours incluyen:
® Guia turistico
e Visita a locales y talleres en
el sector.

Consulta por estas y otras
rutas especializadas: "Vida
Cotidiana", "Arte Colonial”,
“Fachadas", y por los recorridos
“Bella Aurora" y "Tianguez",
dirigidos a nifios.

» RESERVACIONES

@ Centro de Informacion
Turistica
El Quinde

@ Bajos del Palacio Municipal
(Venezuela y Espejo).

® 257 2445
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A bordo del

* /
U0 ios"™

Vive una experiencia tnica en el Quito Tour Bus que
te permitira recorrer la ciudad, desde el norte hacia

el Centro Histérico en una ruta interesante, comoda y
segura.

A bordo del Quito Tour Bus podras escuchar, a través
de un sistema de audio guia en inglés y espafol, las
explicaciones de los sitios emblematicos de esta ciu- .
dad milenaria, patrimonial y cosmopolita. Ademas, 7 N TARDE / AFTERNOON
podras subir y bajar con el pago de un mismo boleto "+ . A

durante todo el dia, desde las 09:00 hasta las 16:00.= =
| ElEido |
09h40
10h20 17h20
| ParqueGarciaMoreno |

Parque Garcia Moreno

12

Parada Final NNUU

P

La salida de los buses se realiza en intervalos de una hora (9h00 - 16h00)

En cada parada los buses esperan un minuto aproximadamente para el abordaje de los pasajeros.
*Las rutas nocturnas empiezan desde las 18h30 - Para mayor informacion sobre horarios de: ciclopa-
seo (domingo), cambio de guardia (lunes) y Noches Patrimoniales (sabado) visite www.quindetour.com
**Tiempos sujetos a trafico, condiciones de las calles y motivos de fuerza mayor como cierre de calles
que determinen un atraso en la frecuencia habitual del recorrido.

» Mas informacion, horarios y reservas en WWW.quindetour.com
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. Los tesoros de
. Quito brillan en

LAS NOCHES
_EA]'RIMONIALES

mas grande y mejor conservado Quito Tour Bus desde el Bulevar de las
de América tiene un programa Naciones Unidas a las 18:00
interesante para que sus visitantes vi- a las actividades de este g
van una experiencia inolvidable, IIenha _ hécturno.,
de arte, cultura y diversion iversos - {Experimente la magia del
escenarios patrimoniales. ?{5‘\ térico de quto/en las Noches
La noche quitefia se presta p i—\\ hiales!
frutar en familia o con amigo '
recorridos guiados de Quito Etérnoique
permiten descubrir algunos de |
ros del Centro Historico como co
e iglesias que guardan historias y
das encantadoras. Ademas, disfrut
conciertos, obras de teatro, exhibici
itinerantes que se presentan en plaz
calles del Centro. Y para cerrar la vel

Cada sabado, el Centro Historico rios: 19:00 y 20:00. Si prefieres toma el

da, degusta los sabores que ofrecen la e - ':
cafeterias y restaurantes de esta zona, -

una de las mas visitadas de la ciudad. ,‘C\
Las Noches Patrimoniales abren su telon e

cada sabado de 18:00 a 22:00. Los reco-
rridos guiados se realizan en dos hora-

» RI;SERVACIONES

—

ienda El Quinde en el Centro
“Historico \
© Bajos del Palacio Municipal
/' (Venezuela y Espejo) B - IR
. @o2s572445 LF e

|

40 Foto: Cortesia Agencia Komité




y el encanto
PALPITAN EN 1
-A RONDA

hgy
iy

esde las primeras horas del i. .
.. Jdia, la encantadora calle de La

=# Ronda te invita a respirar el art\
y-fla cultura quitena. Personajes como '*j

f‘ ondm Juancho”, “la Negra VEIER L
0 la “Chola Pinganilla” te esperan para

rte\ desempofvar antlguos %

la -Upmon,es que tiene el visitante
er sobre los oficios

el

tiempo parece haberse detenido,
donde las romanzas, pasillos, coplas y
cantares envuelven de romanticismo a
este sector.

"




Manos en La Ronda te permitira
conocer el trabajo e ingenio de 12
artesanos que aun practican varios
oficios tradicionales de Quito. Ven y
descubre los talleres-vitrinas, don-
de se elaboran productos artesana-
les que incluyen chocolates, dulces
quitefios, helados de paila, cremas
de miel, sombreros, juguetes de
madera y hojalata, moda con dise-
fios quitefios y fotografias, ademas
disfruta del ballet Humanizarte...

El proyecto Manos en La Ronda
tiene como escenario a las casas
925, 989, 762 y 707.

CASA 989
Chez Tiff

Chocolates y postres con un
toque suizo-ecuatoriano.

Jovenes de la Escuela Quiteiia
Escultura, tallado y taraceado
son algunos de sus oficios.

Cafeteria Heladeria
"San Juan"

Los tipicos dulces quitefios son
el legado de la familia Cobo.

Taller de Pianos

Un “cirujano de pianos” que
hace y ensefia musica nacional.

Vulgomaestre

Disefio etno-urbano inspirado
en iconos de Quito.

Api Real
Jabones y lociones hechas con
miel y esencias naturales

Zabalartes

Ven y juega como guagua con
yo-yos y trompos de madera.

CASA 762

Humacatama
Sombreros hechos a mano con

mas de 40 afos de experiencia.

Hojalateria Silva

Juguetes de hojalata evocan la
nostalgia de otros tiempos.

CASA 707

Ballet Humanizarte

La riqueza de la danza y
musica andina en escena.

Imaginaquito
Fotografias que rescatan
recuerdos y paisajes de la
ciudad.

Te esperamos de 09:00
a 17:00 en La Ronda o
la calle Morales

= www.quito.com.ec
= manosenlaronda@quito-turismo.gob.ec




Cpnocela
vida en los

CAMINOS DE
SAN ROQUE

e CAMINOS e

251\R0dUF  Conozca la cotidianidad e historia de San Roque

Recorrer sus calles, descubrir sus personajes y vivir el dia a dia de uno de los barrios
tradicionales de nuestra ciudad es el propdsito de los 21 vecinos de San Roque. Ellos te
llevaran a recorrer San Roque convencidos de que es necesario preservar la belleza e
historia viva de este antiguo barrio. Este proyecto brinda tres opciones para los turistas:

1. "Camino al Mercado”:
Recorre el mercado de
San Francisco, donde
los participantes pue-
den conversar con los
negociantes y conocer
mas sobre sus activida-
des y oficios.

46

"Camino de Hoy":
Propone una caminata
por el barrio, donde la
gente puede disfrutar
de los testimonios

y experiencias de
quienes trabajan en

la zona.

"Camino de Vuelta":
Los artesanos y co-
merciantes de oficios
de antafio cuentan su
historia y demuestran
que sus artesanias son
parte importante del
Centro Histdrico.

MInformacién y reservas: WWW.Caminosdesanroque.com ¢ 09 519 3452

Y

Airmrang

CENTRO HISTORICO DE QUITO

-

Escondite de Cantufa B%

Tipo de comida: ecuatoriana

© Ofrece a sus clientes un mend con gas-
tronomia gourmet tanto nacional como
internacional. Los productos utilizados son
procesados en el mismo restaurante, garanti-
zando asi a sus clientes calidad y frescura.
Esta cafeteria cuenta con una vista
privilegiada del Centro Histérico de Quito
permitiendo admirar monasterios, iglesias y
antiguas edificaciones desde otro angulo de
la ciudad.

O Manuel Samaniego N8-175 y Antepara

@ 258 3005 - 258 9433 - 099 983 0041

@ esconditedecantuna@gmail.com

Pizza S.A. B e

@ Tipo de comida: italiana

© PIZZA SA es considerada, desde 1.988, la
mejor propuesta ecuatoriana de Pizza. Su
productos son artesanales y su ambiente es
muy acogedor.

Q Espejo, entre Guayaquil y Flores. Frente al
Teatro Bolivar

@® 244 1267

@ www.pizzasa.com

El Criollo BB~

ﬂ) Tipo de comida: tradicional ecuatoriana

© Ubicado en el centro de la ciudad de Quito, a
pocos minutos de las principales atracciones
turisticas, este acogedor restaurante se
especializa en la gastronomia ecuatoriana y en
las mas sabrosas y diversas carnes. Ofrece un
ambiente relajado, ideal para disfrutar de un
delicioso plato de comida.

O Flores N7-27 y Olmedo, atras del Teatro Sucre

®2920272-273

ALIMENTACION

Octava de Corpus B] %ﬁr

m Tipo de comida: fusion, internacional

Q Octava de Corpus es una antigua casa
tradicional convertida en un hermoso
restaurante. La comida es una fusion de
cocinas internacionales y el menu esta repleto
de un montoén de opciones de mariscos. El
restaurante se enorgullece de no ser sélo un
destino gastronémico, sino también un lugar
para disfrutar de cava, el vino y el arte.

@ Junin E2-167, barrio San Marcos

@ 295 2989

@ www.octavadecorpus.com

Hasta la vuelta, Sefor B %3?

Tipo de comida: ecuatoriana e internacional

O En el corazon del Centro Histdrico de Quito,
nacié un lugar inspirado en el rescate de las
raices y tradiciones quitefias en la exquisitez
de los bocados de antafo, con el misterioso
encanto de las leyendas. Cuenta con menu
exclusivos para grupos

OVenezueIa 0E4-22 y Chile. Palacio Arzobispal.
Tercer piso

@ 255 0887

@ www.hastalavuelta.com

Taita Pendejadas ﬁ

ﬂ Picadas y bebidas tipicas

© La Cafeteria Taita Pendejadas ubicado en una
de las zonas turisticas del Centro Histdrico de
Quito La Ronda cuenta con una gastronomia
tradicional, y se brinda variedad de bebidas.

@ Morales 0e-384 y Venezuela La Ronda

@ 2570915 - 099 299 9824

Sello de calidad que reciben los establecimientos (hoteles, restaurantes, agencias
SLEESRELE W de viajes, cafés y bares) que cumplen con una serie de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.
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http://www.octavadecorpus.com/
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http://www.pizzasa.com/
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ALIMENTACION

Notansanto zé:

fFTBURQ:HQ

CENTRO HISTORICO DE QUITO

Tipo de comida: ecuatoriana e internaciona

B3

23170878 Hotel Real Audiencia

° Para los amantes de sabores exoticos, el
Ceviche de Camardn puede ser un delicioso
entremés y acompaniarle con un Pescado en
salsa de Mariscos, definitivamente colocan
a este Restaurante como una parada
obligatoria en el Centro Histdrico de Quito,
Patrimonio Cultural de la Humanidad.

© Ubicado en la esquina de Plaza Sto.
Domingo, ubicacion excelente para
conocer el Centro Histdrico, hermosa vista
panoramica,ventanas anti ruido, precios
incluye desayuno bufete. Cuenta con servicio
de un restaurante panoramico de comida
nacional e internacional, inigualable vista a

8 Gral. Melchor Aymerich s/n, Cima del Panecillo

WWW.grupopims.com

Café Sibari B
Tipo de comida: cafeteria, tradicional
O La Ronda, casa 707, Morales y Guayaquil
@® 098423410

@ Calle Chile OE-422 y Venezuela C. C. Palacio
Arzobispal, Patio Cultural, Local 11, Planta Baja

® 2251821

@ www.notansanto.com

Lena Quitena #élg

Tipo de comida: ecuatoriana tipica

la Plaza de Sto. Domingo

@ www.cafesibari.com

O Bolivar Oe-318, entre Guayaquil y Venezuela

@ 258 0213 - 295 0590

@ www.realaudiencia.com

Mea Culpa B]

mTipo de comida: ecuatoriana e internacional
@ Venezuela OE4-22 y Chile. Palacio Arzobispal.

Casa Gangotena B Eed

Segundo piso. Local 29 O Casa Gangotena se encuentra ubicado en

© Ofrece a sus clientes comida tipica
ecuatoriana, cuy y pollos en horno de lefia,
mini parrilladas, cocteles, café humitas,
bebidas calientes, musica en vivo viernes y

la esquina de la Plaza San Francisco, en el
corazon del Centro Histdrico de Quito. Una
histérica mansion recientemente restaurada
que cuenta con 31 habitaciones con

todos los servicios y mas altos estandares

@® 295 1190
@ www.meaculpa.com.ec

de confort. Cuenta con un restaurante

sabados Heladeria San Agustin B
8Juan de Dios Morales OE3-11 y Guayaquil Tipo de comida: postres y dulces tradicionales
22289416 O Calle Flores diagonal al Convento de San

@ lenaquitena@hotmail.com

Pims (Panecillo) Eés

Tipo de comida: ecuatoriana e internacional
© Pim’s es una marca cien por ciento

ecuatoriana que tiene mas de dos décadas
de experiencia en la rama de alimentos y
bebidas, reconocida internacionalmente por
su calidad y servicio. Pim's Panecillo se ubica
entre los conceptos Fast Food y Gourmet
como alternativa para el buen comer, en un
ambiente comodo, agradable e informal.
Conjuga dos placeres de la vida: una
gastronomia que cautiva y la oportunidad de
compartir en familia 0 amigos, en medio del
maravilloso paisaje del Centro Historico.

% Calidad Turistica

turismo sostenible.

Sello de calidad que reciben los establecimientos (hoteles, restaurantes, agencias
de viajes, cafés y bares) que cumplen con una serie de normas y buenas prdcticas de

de comida Ecuatoriana gourmet. Casa
Gangotena cuenta con un restaurante que

individual de temperatura - Salida de 110v y
220v para electricidad, Internet inalambrico,
2 lineas telefonicas, Television con cable,
Minibar, Jacuzzi, Secadores de cabello,
Almohadas anti alérgicas y fina lenceria, Piso
climatizado en los bafios. La ubicacion del
Hotel Plaza Grande es unica por gozar de la
cercania a los emblematicos edificios de la
época colonial hispanoamericana, y todo el
pasado de la ciudad que los turistas pueden
encontrar en las diferentes obras de arte tales
como: la lglesia de la Compafiia, la Catedral,
el Convento de San Francisco, el Museo de la
Ciudad, el Convento de Santo Domingo y mas.
Cuenta con servicio de restaurante: La Belle
Epoque Restaurante y Café Plaza Grande

@ Garcia Moreno N516 y Chile
® 2510777
ﬂ www.plazagrandequito.com

Hotel Patio Andaluz @ %

Agustin , . .

@ 228 5082 ofrece un ment de comida Ecuatoriana
gourmet y platos internacionales. Se ofrece
el café Quitefio por la tarde de 4 a 6pm.

La Quinta Paila del Diablo B @ Bolivar 0e6-41y Cuenca

@ 200 8000

m Tipo de comida: tradicional ecuatoriana
OJum’n E3-167 y segunda escalinata, barrio

@ www.casagangotena.com

San Marcos
@ 2580 123 - 2957 538

Hotel Plaza Grande B] %

© Cuenta con todas las comodidades que
la hospitalidad moderna exige, con 32
confortables habitaciones (11 suites y
21 habitaciones estandar) y sus servicios
complementarios, ofrece al cliente el mejor
estilo colonial. El Hotel Patio Andaluz brinda
la mejor atencion a través de sus servicios
de: restaurante, bar, cafeteria, y room-
service,

© EI Hotel Plaza Grande esta ubicado en la Plaza
de la Independencia, frente a la Iglesia de la
Catedral y al Palacio Presidencial. y cuenta
con 15 suites, cada una con detalles para
crear un ambiente de los afios 30 y 40, pero
haciendo que este estilo renazca con mayor
glamour y elegancia. Sus 3 categorias de
suites: Royal, Plaza View, Presidencial ofrecen
los siguientes servicios: Sistema contra
incendios, Detectores de humo y rociadores
de agua, Cajas de seguridad, Ventanas tipo
camara antiruido, Aire acondicionado/control

San Ignacio B
Tipo de comida: tradicional ecuatoriana
O Garcia Moreno y Sucre (Casa Maria Augusta
Urrutia)
258 4173 - 098 396 1158

OAV. Garcia Moreno N6-52 y Mejia
@® 2280830
@ www.hotelpatioandaluz.com

Hotel Barnard ﬁéz
Q El Hotel Barnard esta ubicado en la ciudad
de Quito. Cuenta con 35 habitaciones
calidamente decoradas en las que tendra
una estadia placentera. Sus habitaciones
disponen de: Servicio de TV Cable, Acceso
a Internet Gratuito, Cerradura electrdnica,
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bafio privado, mini bar entre otros. Cuenta
con funcionales salones para eventos El Prado
y La Campifia. Su restaurante Quinta el Girén
los deleitara con Gastronomia Nacional e
Internacional.la mejor atencion a través de
sus servicios de: restaurante, bar, cafeteria, y
room-service.

P
Bl

[IYBURGHQ

CENTRO HISTORICO DE QU

contamos con el saldn restaurant el panecillo
Yy por supuesto nuestra galeria de Arte con
cuadros de los pintores mas reconocidos del
Ecuador siendo este un sitio para el relax y
confort del turista los esperamos.

O Sucre Oe2-36 entre Guayaquil y Flores

e 2 2954-926/ 2 2951-029

O Queseras del Medio E11-205 y Gran Colombia.

@ www.hotelplazasucre.com

® 22540629
@ www.hotelbarnard.com.ec

Boutique Plaza Sucre %’.?]3
© Vive la Cultura Descubre la Historia en el
Hotel Boutique Plaza sucre cuenta con 25
habitaciones de estilo colonial, ademas
de una galeria de arte, el salon cafeteria
con capacidad para 70 personas entre
habitaciones dobles simples y suites ademas

# Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

Centro Cultural Govindas B Museo Manuela Saénz B
O Esmeraldas OE3-119 y Venezuela OJunin 709 y Montufar
@® 2957849 @® 228 3908
@ www.quitoeterno.org @ www.museomanuelasaenz.ec

Quito Eterno B Casa San Marcos B}
O Calle Flores N4-21y Junin OJunin 655 y Montufar
@ 228 9506 @® 228 181

@ www.quitoeterno.org

@ www.casasanmarcos.com

50 » Mas oferta de hospedaje y restaurantes en www.quito.com.ec
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CENTRO HISTORICO DE Q

Excelsior Tours B Casa de Las Lomas B
@ Montifar N4-62 y Espejo Loma Grande
@® 2570430 ® 2411716
@ www.excelsiortour.com
Farcomed B
Coches Victoria @ Espejo E1-52 y Montufar
O Pasaje Amador 0 228 3200
@® 099 980 0723
KREAXXIS - Centro de Disefio,
Innovacion, Cultura B

O Galdpagos N11-04 y Guayaquil,
sequndo piso

Estos establecimientos pertenecen al Buré
del Centro Histdrico, una asociacién de em-
presarios turisticos que impulsa el desarrollo

@) 228 3058

de esta zona de la ciudad.

Plaza de San Francisco



http://www.excelsiortour.com
http://www.quitoeterno.org/
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Centro Cultural PUCE
Ofrece un espacio amplio para la realizacion de activi-
dades artisticas. Acoge todas las propuestas, iniciativas,
y acciones culturales a nivel nacional e internacional
en diversos campos como: exposiciones de artes
plasticas; eventos de cine y documental; congresos y
encuentros; talleres y expresiones artisticas en las artes

escénicas.
Lunes a viernes: de 09:00 a 19:00. Sabado: 10:00 a 17:00

g Universidad Catélica en la Av. 12 de Octubre 1076 y Roca
@ 299 1710 @ www.centroculturalpuce.org

Museo Amazonico de la Universidad Salesiana
Presenta la cultura material de las etnias que habitan
en la Amazonia: shuar, achuar, cofan, kichwa, huao,
siona - secoya, zapara. Detalla su vivienda, costumbres
e ideologias. La exposicion incluye la sensibilizacion
sobre los problemas humano- ambientales de esta

region.
Lunes a viernes: de 08:30 a 13:00 y de 14:00 a 17:30
Universidad Salesiana en la Av. 12 de Octubre 1430y

Wilson @@ 223 6175 @ www.ups.edu.ec @ $2.00




Olga Fisch

Es una tienda-galeria fundada por la hungara Olga
Fisch y es considerada como la casa de las mas finas
artesanias del pais. El edificio donde se encuentra
alberga también un museo arqueoldgico y de arte po-
pular. La variedad y calidad de las artesanias exhibidas
son solo superadas por la destreza de los artesanos que
las confeccionan.

© Lunes a viernes: de 09:00 a 19:00. Sabado: de 10:00 a
18:00 O Colén E10-53 e 254 1315 @ www.olgafisch.com

Plaza Yuyu

Si lo que buscas es un museo interesante, un buen
café, restaurantes con comida nacional e internacional,
sefial gratuita de Wi-Fi, o simplemente una cerveza
fria, el lugar perfecto es Yuyu, la simpatica plaza en
la que se encuentra el Museo Mindalae. Esta queda
a cortas distancias de caminata desde varios hoteles
y hostales en el corazdn de la zona rosa de Quito, La
Mariscal.

@ Lunes a domingo: de 09:00 a 24:00 O La Nifia y Reina
Victoria (esquina)

Museo Mindalae

Cuenta con seis salas que exponen tematicas de
interés: shamanismo, cosmovision andina, vestimentas,
ceramicas, fibras naturales y mundos amazdnicos. El
visitante puede apreciar los objetos y sustancias usadas
por los shamanes (hombres de sabiduria). Exhibe
objetos de ceramica como ollas, vasos y figuras de
personajes miticos.

@ Lunes a sabado: de 10:00 a 17:00 O Reina Victoria N26-
166y la Nifia 0 223 0609 e $3,00 adultos y $ 1,50 nifios
@ wwwisinchisacha.org

YACTIVOS

La Circasiana
Esta antigua hacienda se encuentra ubicada en el
limite occidental del bohemio y turistico barrio de La
Mariscal. En la actualidad, el palacio que durante ge-
neraciones pertenecio a la familia Jijon es ocupado por
el Instituto de Patrimonio Cultural y por el Archivo His-
tdrico de la Ciudad de Quito, donde permanecen mas
de 11.000 libros sobre la historia de nuestra ciudad.
Lunes a viernes: de 08:00 a 16:00 O Av. 10 de Agosto y
Colon (esquina) e Entrada libre

Parque General Julio Andrade
Un importante atractivo de este parque son sus gran-
des arboles, declarados patrimoniales de la ciudad, asi
como la multicolor ornamentacion que ofrece alegria
a quienes acuden en busca de paz, tranquilidad y sano
esparcimiento. Ocupa una superficie de 12.600 m2 y
amplios espacios verdes.

Entre la Av. 10 de Agosto y las calles Veintimilla, Ulpiano
Paez y Ramirez Davalos

Plaza Borja Yerovi

Una plaza colorida que invita a descansar durante el
recorrido en La Mariscal. Arboles y arbustos lo adornan,
logrando un acogedor ambiente. Puedes tomarte una
foto junto a la estatua de monsefor Borja Yerovi, un
canénigo importante de la ciudad en el siglo XIX.

Muy cerca de alli encontraras restaurantes de cocina
espafiola y francesa.

O Carrion y 9 de Octubre, esquina




ATRACTIVOS

Iglesia Santa Teresita

Ubicada en la zona comercial y bancaria de la ciudad,
es una obra neogdtica construida en el siglo XX entre
1938 y 1954. Su estructura es de hormigdn armado.
Posee una fachada organizada en partes: un eje central
de simetria, dos torres, arcos ojivales, roseton, remates
muy ornamentados.

@ Lunes a sabado: 07:30, 11:00 y 18:30. Domingo: 07:30,
09:30, 11:00, 12:30 y 18:00 o Robles E4-57 y 9 de Octubre
e Entrada gratuita

Teatro Patio de Comedias

Es uno de los escenarios de espectaculos de teatro,
danza, pantomima y musica mas relevantes de la
ciudad. Su sala tiene capacidad para 100 personas.
Produce anualmente un show y mantiene en repertorio
la mayor parte de sus producciones, siendo en la
actualidad un importante exponente de la escena
nacional.

@Jueves a domingo a las 20:00 O 18 de Septiembre E4-24,
entre 9 de Octubre y Av. Amazonas (§ 256 1902

@ www.patiodecomedias.org

Mercado Artesanal La Mariscal

Es un colorido y divertido lugar para hacer compras
con alrededor de 100 casetas donde se puede adquirir
una amplia variedad de artesanias. Es la vitrina de los
artesanos que venden productos ecuatorianos tejidos
a mano, tallados en madera, objetos de plata, joyas e
instrumentos musicales.

@ Lunes a sabado: de 09:00 a 19:00. Domingo: de 09:00 a
18:00 O Jorge Washington, entre Reina Victoria y Juan Ledn
Mera.

Centro Cultural Benjamin Carridn

Esta alojado en la que fue residencia de Benjamin Ca-
rrion, uno de los hombres mas importantes de la cultu-
ra ecuatoriana del siglo XX. Cuenta con una biblioteca
con obras de la literatura nacional y mundial. Ofrece
amplios espacios para el desarrollo de exposiciones,
conferencias o seminarios.

® Lunes a viernes: de 09:00 a 17:00. Sabado: de 9:00 a 13:00.
° Jorge Washington E2-42 y Ulpiano Paez @ 222 2895 -
222 1896 - 222 3603 @ ccbe@quito.gob.ec

Parque El Ejido

Cuenta con casi 1.500 especies nativas de plantas y
arboles. Es el espacio de reunién de los profesionales
del "Ecuavoley”, una modalidad de voleibol, muy popu-
lar en Ecuador. En su interior tiene una gran biblioteca
y acceso a internet, un centro de promocion artistica,
durante los fines de semana, exposiciones y venta de
pinturas y artesanias al aire libre.

O Entre Av. 10 de Agosto, Av. 6 de Diciembre y Av. Patria

Casa de la Cultura Ecuatoriana

Esta institucion se dedica a la promocion, difusion y
conservacion de la multiculturalidad del pais. Dispone
en sus instalaciones de varios museos, bibliotecas, una
radiodifusora, una estacion de television, una casa
editorial, una cinemateca, una libreria, salas de confe-
rencias y galerias de exposiciones temporales.

@ Lunes a viernes: de 08:30 a 17:00 OAv. 6 de Diciembre
N16-224 y Av. Patria @ 290 5260 ﬂ www.cce.org.ec

e Entrada gratuita




Museo Nacional de Cultura

Ofrece un recorrido por la historia de nuestro pais,
desde los vestigios de los primeros habitantes de lo que
ahora es el suelo ecuatoriano, hasta muestras artisticas
con cuadros de arte contemporaneo y moderno. Posee
una extraordinaria muestra de mascaras ceremoniales
hechas de oro.

@ Martes a sabado: de 09:00 a 17:00. Domingos: de 10:00 a
16:00 @) Patria, entre Av. 6 de Diciembre y Av. 12 de Octubre

® 2223258

Plaza de los Presidentes

En ella se encuentran bustos de destacados presidentes
de la Republica, como José Maria Velasco Ibarra, Ga-
briel Garcia Moreno, Vicente Rocafuerte y Eloy Alfaro.
Ademas, se pueden encontrar varias cafeterias, restau-
rantes a pocos metros de hoteles y hostales de la zona.
Muy cerca de alli se ubica el centro comercial Espiral y

el mercado artesanal.
o Jorge Washington y Av. Rio Amazonas

Plaza Gabriela Mistral

Ofrece el espacio ideal para disfrutar de momentos de
descanso y esparcimiento. Es una de las plazas recien-
temente revitalizadas y en la actualidad constituye un
lugar idéneo para la realizacion de espectaculos cul-
turales y artisticos. A su alrededor se ubican variados
restaurantes, bares y lugares de entretenimiento, asi
como también hoteles, agencias de viajes, escuelas de

idiomas y de baile.
O Cordero, entre Diego de Almagro y Reina Victoria

Calle Juan Rodriguez

Es una encantadora calle ubicada en el corazon de La
Mariscal. A sus costados se levantan frondosos arboles
que, junto a las bancas dispuestas sobre las veredas,
alrededor de la calle, invitan al transelnte a descansar
por un momento, escuchar el trinar de los pajaros y
sentir el magico ambiente de la pintoresca calle. En
este lugar también se pueden encontrar pequefas
tiendas de antigiiedades y acogedores hostales.

O Calle Juan Rodriguez

Plaza de las Culturas

Al costado derecho de la edificacion en la que funciona
el Ministerio de Cultura, se ubica la Plaza de las
Culturas Nela Martinez, Dolores Cacuango y Martina
Carrillo. Este lugar es el punto de encuentro de diversos
colectivos sociales y artisticos, y es el escenario de pro-
gramaciones culturales en las que la musica, el teatroy
demas expresiones se fusionan.

@ Av. Colon y Juan Ledn Mera

Plaza Foch o El Quinde

Es el corazon de la zona rosa. En esta plaza se ubican
bares y lugares de entretenimiento, asi como hoteles,
agencias de viajes, escuelas de idiomas y de bai-

le, tiendas de artesanias, entre otros. Las opciones
gastrondmicas que ofrece la también llamada “la zona"
es muy diversa. Cocina libanesa, mexicana, tailandesa,
china, argentina, americana, ecuatoriana e italiana son
algunas de las sugerencias de este festivo sector.

O Foch y Reina Victoria




h ALOJAMIENTO ALOJAMIENTO h

Hotel Fuente de Piedra ﬁ’;}z
© Sus instalaciones brindan la sensacion de
un hogar en todos los aspectos, ya sea en

Hotel Nii House F %  Anahi Private Collection 2~
° Ubicado en la Plaza Foch, cuenta con habi- ° Se encuentra cerca de la zona financiera,
taciones de estilo minimalista, lujosas suites comercial y cultural. Cada suite ha sido

con jacuzzi, todas equipadas con las mejores

decorada en un estilo tnico para destacar las

alojamiento, gastronomia o servicio. Las

@ Calidad Turistica

comodidades. Ofrece servicio de transporte,
room service, servicio de internet y business

center. A pocos pasos del hotel, el cliente po-

dra encontrar variedad de restaurantes que
ofrecen una gama diversa de platillos.

regiones, la historia y cultura del Ecuador.
Brinda a sus clientes servicio de jacuzzi,

aromaterapia y masajes de relajacion. Ofrece

una deliciosa seleccion de tapas, cocteles y
vinos en el Restaurante Orquidea.

Hotel Rio Amazonas

O Mariscal Foch E6-12 y Reina Victoria

O Tamayo N23-95 y Wilson

@ 254 6713 ext. 5005

@ 250 8403

reservas@nuhousehotels.com

@ www.nuhousehotels.com

23

La Casa Sol

info@anahihotelquito.com

@ www.anahihotelquito.com

e

© Esta ubicado en la céntrica zona de La Ma-

riscal, cerca del centro turistico y de negocio.

Brinda a sus huéspedes un confortable
alojamiento y deliciosa comida. La Canoa
Restaurante, en el Hotel Rio Amazonas,

ofrece una deliciosa combinacién de la mejor
cocina ecuatoriana con un menu internacio-

nal de primer nivel.

Hostal Jhomana

o Luis Cordero E4-375 Av. Rio Amazonas

©Es considerada como parte del patrimonio
cultural de Quito. Anteriormente fue una
casa residencial en La Mariscal, uno de los

barrios turisticos mas populares de la ciudad.

Cuenta con amplios balcones y jardines,
hermosos patios y ventanales; le ofrece al
viajero nacional e internacional una estadia
acogedora en un hostal de estilo tipico
andino.

@ 255 6666

o José Calama 127 y Av. 6 de Diciembre

@ www.hotelrioamazonas.com

%

Hotel Reina Isabel

® 2230798

9 info@lacasasol.com

@ www.lacasasol.com

E

© El Hostal Jhomana brinda confort en sus
instalaciones y ofrece una variedad de acti-
vidades de ecoturismo, deporte de aventura
a los volcanes y excursiones a los volcanes
y parques nacionales cercanos al Distrito
Metropolitano de Quito. Es una excelente
alternativa de alojamiento econémico con
Wi-Fi gratuito en la zona de La Mariscal.

ODispone de instalaciones de spa y gimnasio y

esta situado en pleno corazon del animado
sector de La Mariscal. Sus habitaciones

tienen una espectacular vista a la ciudad y
conexion Wi-Fi gratuita. Los huéspedes del
hotel pueden relajarse en el sauna, reservar

un masaje o visitar el parque El Ejido, ubica-

do a 6 cuadras de distancia.

O Ramirez Davalos E4-42 Av. Rio Amazonas

O Av. Rio Amazonas N23-44 y Veintimilla

@ 2556723

@ 254 5156

Q reception@jhomana.com

ﬂ www.jhomana.com

@ www.hotelreinaisabel.com

habitaciones decoradas con piedra y madera,
cuentan con zona de estar, TV via satélite y
ventanas grandes con vista a la ciudad. El
restaurante La Piedra ofrece platos naciona-
les e internacionales.

O Presidente Wilson E9-80 y José Tamayo

@ 2559775

@ www.ecuahotel.com

Holiday Inn %

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

Hotel Hilton Coldn i@'ﬁs

© Este distinguido hotel esta conveniente-
mente ubicado en la avenida Francisco de
Orellana, en el centro comercial y financiero
de la ciudad. La moderna arquitectura de sus
instalaciones se integra estética y funcional-
mente a una casa construida en los afios 50,
considerada Patrimonio de la Ciudad.

O Av. Orellana E6-54 y Reina Victoria

© Sus confortables instalaciones disponen de
gimnasio, un spa y una piscina climatizada
al aire libre. Para comer se puede elegir
entre cinco opciones: desde comida gourmet
mediterranea en Portofino hasta comida
japonesa en Kioto. Cada una de sus habi-
taciones cuenta con todas las comodidades
requeridas y Wi-Fi.

® 2997333

@ Av. Rio Amazonas y Patria

ﬂ www.hiexpress.com

@ 256 0666

9 reservaciones@in-quito.com

JW Marriott éé?

@ www.hilton.com
9 infohotel.Quito@hiltoncolon.com

Swissotel ﬁéﬁ

© Esta exclusiva cadena hotelera brinda un
servicio de lujo a sus huéspedes. El hotel JW
Marriott se encuentra ubicado estratégi-
camente a solo 11 km del Centro Historico
de la ciudad, cerca del barrio La Mariscal
Su edificacion ocupa la famosa avenida
Amazonas. Ofrece confortables habitaciones,
excelentes restaurantes, piscina climatizada
y el lujoso spa Zumay.

O Es un hotel de lujo, situado en la zona
comercial y residencial de Quito. Cinco
excelentes restaurantes ofrecen una amplia
variedad de cocina internacional, japonesa,
mediterranea, suiza y ecuatoriana. Amrita
Spa es el lugar perfecto para relajarse o
hacer ejercicio. Las instalaciones incluyen
piscina cubierta y al aire libre, sauna, gimna-
sio y cancha de tenis.

o Orellana 1172 y Av. Rio Amazonas

O Av. 12 de Octubre 1820 y Cordero

@ 297 2000

@ 256 7600

@ www.marriott.com

@ www.swissotel.com




[ ]

Radisson Royal #és
° Se encuentra cerca del Centro Historico,
del World Trade Center y de los exclusivos
distritos financieros y de negocios. Gracias a
su oferta de 112 cdmodas habitaciones, un
gimnasio completo y un espacioso lugar para
eventos, el hotel resulta idoneo para realizar
viajes de negocios o de placer.
) Q Cordero 444 y Av. 12 de Octubre
(2233333
@ www.radisson.com
e reservas@radisson.com.ec

La Rabida e

:ég/ Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

Fuente de Piedra Il #‘;‘}5

© Una antigua casa transformada en un
acogedor Hostal, con ambiente refinado y
elegante, y duefios italo-ingles.
@ La Rabida 227 y Santa Maria
@ 22222169
@ www.hostalrabida.com
@© info@hostalrabida.com

Ni House Boutique Hotel H ﬁéi
© Con su moderno disefio, atencion personali-
zada e incomparable ubicacion, es el destino
perfecto para aquellos que viajan por placer
0 negocios. Su interior es refrescantemente
relajante, decorado con gusto y refinamien-
to, la combinacion de piedra, madera, vidrio
y metal, han creado un ambiente natural y a
la vez moderno.
) o Mariscal Foch E6-12 y Reina Victoria
2557845
@ www.nuhousehotels.com
e reservas@nuhousehotels.com

© Hotel de estilo colonial ubicado en el cora-

z6n de la zona rosa y a pocos minutos del
Centro Histdrico, zona bancaria y edificios
gubernamentales, idoneo para personas que
viajan a la capital por negocios y para grupos
que asisten a seminarios o conferencias asi
como para familias que quieren disfrutar de
la bella ciudad de Quito.

) OJuan Leon Mera N23-21 y Baquedano

@ 22900323

i @alex@ecuahotel.com
www.ecuahotel.com

Hostal El Arupo | Z]

) °Juan Rodriguez E7-22 y Reina Victoria
2557543
. Q info@hostalelarupo.com

@ www.hostalelarupo.com

Hotel Sebastian H
O Almagro y Cordero esquina (Parque Gabriela

) Mistral)

@222 2400

@ reservaciones@hotelsebastian.com
@ www.hotelsebastian.com

Café Cultura Z]

@ Robles 513 y Reina Victoria
(222 4271 - 256 4956
@ www.cafecultura.com

) Q info@cafecultura.com

Hotel City Art H

) OWiIson E5-29 y Juan Leén Mera

(@254 3898

@ www.galextur.comcity-hotel-silberstein

GRUP sANARISCAL

Politicas para el desarrollo
turistico de La Mariscal

Estos establecimientos
pertenecen al Grupo Zona La
Mariscal, una asociacion de
empresarios turisticos que
impulsa el desarrollo de este
barrio cosmopolita.




ALIMENTACION

Galeria Ecuador Gourmet @ @ Reina Victoria 268 y Joaquin Pinto
@ Esta galeria recopila los mejores productos @ 2553132
del Ecuador. Desde chocolates, licores y @ www.republicadelcacao.com
jaleas hasta artesanias contemporaneas
hechas
o Reina Victoria N24-263 y Lizardo Garcia La Choza @
@ 223 9469 - 09 257 9176 @ Es uno de los mejores restaurantes de comi-
@ www.galeriaecuador.com da nacional, el cual ha sido influenciado por
la diversidad de las cuatro regiones natura-
les del Ecuador. La Choza abrié sus puertas
Azuca Latin Bistro ﬁéz’ cuatro décadas atras con el propésito de

introducir una nueva identidad culinaria
y desde entonces se ha convertido en un

ﬂ’ Ubicado en el corazdn de la Plaza Foch,
ofrece a sus clientes una experiencia

gastrondmica sin igual, con un menu diverso referente de la comida nacional.
y colorido de exquisita comida latinoameri- @ Av. 12 de Octubre N24-551 y Luis Cordero
cana, que incluye derivaciones gourmet de @ 223 0839
clasicos tradicionales y una amplia gama de @ www.lachozaec.com
o cocteles.
Foch E6-11 y Reina Victoria
® 290 7164 Q Lounge %
@ www.azucabistro.com (D Ofrece una nueva forma de entretenimiento
que combina a la perfeccion lo natural con
el ambiente prendido de Quito. El turista
Achiote Ecuador Cuisine %3 puede deleitarse con los mejores martinis
@ Achiote Ecuador-Cuisine es un restaurante mientras disfruta del ambiente musical.
de comida ecuatoriana, que ofrece una Ademas, este lugar ofrece una exquisita gas-
perfecta combinacion de platos tradiciona- tronomia fusién en un ambiente moderno y
les, llenos de sabor e historia con un toque cosmopolita.
gourmet. Brindamos un servicio de calidad @ Foch E6-12 y Reina Victoria
en un ambiente relajado y de vanguardia. @ 255 7840
@ Juan Rodriguez 282 y Reina Victoria @ www.quitog.com

@ 2501 743 099338 8489

@ www.achiote.com.ec @

Taco Station

Ofrece a sus clientes un momento Unico, con

Republica del Cacao 2@ comida tipo mexicana de la mejor calidad.
@ Ofrece una combinacion de platos y postres @ Pinto N24-66 y Reina Victoria, Plaza Foch
creados exclusivamente con una base de 22221187
chocolate negro. Ofrece una amplia seleccion @ www.sportsplanet.ws

de regalos, souvenirs, productos artesanales
y el portafolio de productos de Republica del
Cacao con una gran variedad de origenes,
sabores y aromas.

ALIMENTACION

BBQ e

ﬂ) Ubicado en la zona rosa de la ciudad de
Quito, brinda a sus clientes una carta con
variedad de platillos y bebidas.

O Foch E 7-37 y Reina Victoria
® 22233506
@ www.bbg-bar.com

Hasta la Vuelta Sefior Fonda Quitefa %
Comida ecuatoriana tradicional, acompafia-
do de un excelente servicio en un ambiente
familiar y casual.

@ La Nifia E5-13 y La Rabida
@® 22233506
@ www.bbg-bar.com

Crepes & Wafles (Orellana) iw&w
Un arte que transforma el alimento en amor
y alegria, nutre el alma y el cuerpo, cautiva
paladares, conquista corazones.

@ Rabida N26-249 y Av. Francisco de Orellana
@ 22500658/ 2 2526299
0 www.crepesywaffles.com.ec

Pim’s (Floresta) e
m En todos sus locales, Pim’s, dentro de un
contexto nacional conjuga la trattoria italia-
na, el bistro francés y el pub inglés. Pim’s es
a un mismo tiempo el pasado y el presente.

@ Isabel la Catélica N24-545 y Luis Cordero
@ 22221875/ 2 2221827
ﬂ WWW.grupopims.com

%’ Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.




ALIMENTACION

Cats é’é\éﬂ

Azuca Beach |Z]

‘D Este bar restaurante tiene 22 afios, su
propuesta gastrondmica es innovadora.
Entre sus especialidades estan: el pulpo a la
gallega, el roast beef con aceite de chipotle y
turrén de chulpi, y el lomo en salsa de moras.
Ofrece un ambiente casual con una buena
seleccion de jazz, blues, rock clasico y latino.

Gastronimialatina
O Foch E6-11 y Reina Victoria, Plaza Quinde
® 2546713
@ www.azucabeach.com

Dragonfly H

Gatronomia Oriental

O Lizardo Garcia E7-56 y Aimagro

Reina Victoria y Mariscal Foch esquina

@ 2441930 / 099 9942 182

Sports Planet ié\éﬂ

@ (593-2) 290 5472

Focaccia Café Lounge Z]|
Italiana

Es el lugar indicado para disfrutar de comida
deliciosa en un ambiente completamente
deportivo. Su carta ofrece una gran variedad
de platos al estilo tex-mex, hamburguesas,
burritos, fajitas, ensaladas, ademas, de sus
especialidades y los deliciosos cocteles.

O Joaquin Pinto E6-43 y Reina Victoria
0 255 5172 - 09 929 1127

Mixx |Z]
@ Internacional
Foch y Reina Victoria, Plaza Quinde

Foch y Reina Victoria

@ 2553027

® 2236974

@ www.mixxbar.com

@ www.sportsplanet.ws

iés Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

Saito Bistro Japonés |Z]
Comida Japonesa
Plaza Foch junto a la pileta
0 223 1461 - 099 509 9010

Juan Valdez |Z]
Cafeteria y pasteleria
O Foch 268 y Joaquin Pinto, esquina
@® 2900819
@ www.juanvaldezcafe.com

Estos establecimientos pertenecen al Grupo Zona La Mariscal, una asociacidn de
empresarios turisticos que impulsa el desarrollo de este barrio cosmopolita.

Sitios clasicos

Mama Clorinda

ALIMENTACION

Magic Bean

ﬂ) Ofece comida tradicional ecuatoriana.
@ Reina Victoria 1144 y Calama, esquina.

Disfruta de los platos de la cocina america-
na, fusion e internacional

® 254 4362

O Foch 681 y Juan Leon Mera

@ www.mamaclorinda.ec @ 256 6181
@ www.magicbeanquito.com
Restaurante La Canoa i
@ Ofrece comida tradicional ecuatoriana. El Arabe

O Luis Cordero E4-375 y Av. Rio Amazonas
@ 255 6666

‘D Deléitate con los sabores tradicionales de la
comida de Medio Oriente.

@ www.hotelrioamazonas.com

El Cafecito
ﬂ) Un lugar acogedor que ofrece desayunos,
platos fuertes y cocteles.

Q Reina Victoria 627 y Jerénimo Carrion
® 2549414

Red Hot Chilli Pepper's

Lo mejor de la comida mexicana y tejana.

O Luis Cordero E6-43 y Reina Victoria

O Mariscal Foch E4-314 y Juan Ledn Mera

@® 223 4862

@® 255 7575

Dirty Sanchez

La Casa de mi Abuela

Este es un café-bar que cuenta con una
galeria.

Las carnes a la Parrilla son parte de la carta
gastonomica de este restaurante.

O Joaquin Pinto E7-38 y Reina Victoria

OJuan Ledn Mera N26-135 y la Nifia

@® 2551810
@ www.dirtysanzhezbar.com

La Estacion
Ofrece almuerzos y platos fuertes.

@® 256 5667

Le Arcate
Es un restaurante de comida italiana. La ca-
lidad de sus pizzas y su pasta fresca gourmet

O Diego de Almagro N24-436 y Colon destacan.
@ 511 6718 O Baquedano E5 - 49 y Juan Ledn Mera
@® 223 7699
Baalbek @ www.le-arcate.com
ﬂ) Lo mejor de la comida libanesa, lo encuen-
tras aqui. Mare Nostrum

O Av. 6 de Diciembre N23-103 y Wilson
@ 255 2766

(D La especialidad de este lugar son los platos
gourmet con mariscos.

@ www.restaurantbaalbek.com

Cosa Nostra Trattoria-Pizzeria
(D Ofrece una carta con deliciosa comida
italiana: spaghetti, pizza, foquis y raviolis.

O Baquerizo Moreno E7-86 y Diego de Almagro

® 2527145

O Foch E10-05 y José Tamayo, esquina.
® 2237236
@ www.marenostrumquito.com
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Estos establecimientos pertenecen al Grupo Zona La Mariscal, una asociacion de
empresarios turisticos que impulsa el desarrollo de este barrio cosmopolita.

Marin
x\\“""‘““ Andrade

s‘?z‘»a
>,
1//,%

o
&




» MAS INFORMACION destino

www.quito.com.ec

n el barrio La Floresta, encontraras: un dinamico sector universitario, vecino de

la iglesia El Giron, de la plaza y del mercado colorido, lleno de sabor y aromas. En

esta zona, y muy especialmente en la calle Isabel La Catélica y sus alrededores,
se ubican en hermosas casas antiguas los mejores restaurantes con una amplia carta
de posibilidades gastronémicas que deleitaran tus sentidos. Ademas, hay cafeterias
y bares que rebosan el espiritu bohemio de este barrio tradicional y atn residencial.

Mercado San Antonio

Este pintoresco mercado tiene aproximadamente 22
puestos de venta, varios de comida, de flores, de frutas,
vegetales, carnes y abastos. Aqui se puede disfrutar de
deliciosos platillos tradicionales por un par de dolares y
acompanarlos con jugos frescos. El mejor dia para visi-
tarlo es el viernes cuando se instalan los tenderetes de

frutas y vegetales en la calle junto al mercado cubierto.
@ De 07:00 a 13:00 todos los dias excepto domingo

Cine Ochoymedio

Es el espacio cultural predilecto para los amantes del
séptimo arte independiente de todo el mundo, las
presentaciones teatrales y la musica en vivo. Sus ins-
talaciones disponen de dos salas aptas para proyeccion
en cine y formatos digitales estan equipados para
espectaculos de artes escénicas.

OVaIIadoIid N24-353 y Vizcaya @ De acuerdo a la
programacion @ 290 4721 ﬂ www.ochoymedio.net

Gastronomia

Las opciones para disfrutar de la gastronomia en Quito
se han multiplicado en los dltimos afios, especialmente
en La Floresta. La vitrina gastronémica en este sector
de la ciudad es exclusiva: sobre los manteles blancos

se ponen en escena ambientes cosmopolitas con

una fusion de sabores nacionales e internacionales:
desde la comida exética de Asia hasta los platillos del
Mediterraneo.
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» MAS INFORMACION
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| barrio de Guapulo es “vecino" de La Floresta y es considerado también un area

historica por su importancia en el descubrimiento del rio Amazonas, pues desde

aqui partio la gran expedicion liderada por el espafol Francisco de Orellana.
Recorre el “Camino de los Conquistadores” y descubre el ambiente bohemio de esta
zona que acoge a residencias de una arquitectura ecléctica, entre moderna y colonial.
Al final de esta calle empedrada, descubriras la iglesia y el convento que lleva en alto
el nombre de este barrio.

Mirador de Guapulo

Antes de llegar a la iglesia y museo, la parada obligada
es el mirador, desde donde puede admirar este barrio
tradicional e histdrico junto con la panoramica de los
valles. Luego camina por la pintoresca calle empedrada
0 “"Camino de los Conquistadores” que debe su nombre
a la expedicion de Orellana hacia el Pais de la Canela.
En su trayecto, encontraras cafeterias y galerias con un
estilo bohemio, caracteristica de esta zona.

O Avenida de los Conquistadores y Gonzalez Suarez

Iglesia de Guapulo

Es un antiguo monasterio de construccién colonial. En
el interior descansa la imagen de Nuestra Sefiora de
Guadalupe de Espafia o de Guapulo, obra elaborada por
el escultor espafiol Diego de Robles. Fue el primer san-
tuario mariano ecuatoriano, construido en la sequnda
mitad del siglo XVII.

@ ki Calvario N27-138 y Leonidas Plaza. @) Lunes a viernes:
de 08:00 a 12:00 y de 14:00 a 17:30. @ $1.50 Adultos, $1.00
Tercera Edad y $0,50 Nifios.

Museo Fray Antonio Rodriguez

En el interior de la iglesia se encuentra un museo, en
el que existen obras de varios representantes de la
Escuela Quitefia, asi como vestimentas sacerdotales
tejidas en hilo de oro y plata. Ademas, cuenta con un
lienzo que pintd Miguel de Santiago en los marcos
de los retablos y cuadros que hacen referencia a los
milagros de la Virgen. Estas obras constituyen uno de
los momentos fundamentales del arte quitefio.

@ Leonidas Plaza y Germanio S.




Quito para

NINOS

Museo Interactivo de Ciencia

Este museo se levanta en una antigua fabrica textil.

Es un espacio disefiado para nifios de entre 3y 8 afios,
donde aprenderan a través de divertidos juegos que
incentivan el ingenio, sobre temas cientificos, la ciudad
y la tecnologia. Aqui se encuentra la maqueta mas
grande del area urbana de Quito. Ultimo sabado de
cada mes, entrada libre.

# Sincholagua y Av. Pedro Vicente Maldonado (Chimbacalle)
{ 261 7141 Ext. 122 © Miércoles a domingo: de 09:00 a
17:00 { www.museointeractivodeciencia.blogspot.com
$$3.00 Adultos $2.00 Estudiantes Mayores de 12 afios $1.00
Nifios de 11 a 13 afios y discapacitados entrada gratuita.

ATRACTIVOS

Vivarium

Esta ubicado dentro del parque La Carolina. Ofrece una
gran exhibicion de reptiles y anfibios vivos que superan
las 45 especies, entre ellos, una gran cantidad de varie-
dades de serpientes que habitan las zonas tropicales y
subtropicales del Ecuador y del mundo.

# Av. Amazonas 3008 y Rumipamba. Parque La Carolina
227 1820 © Martes a domingo: 9:30 a de 17:30 $ Adultos
$3,00 y nifios $2,00 y Tercera Edad $1.50

g www.vivarium.org.ec

Yaku Parque-Museo del Agua

Esta dedicado a promover el valor del agua y educar
acerca de su apropiado uso. Uno de los principales
atractivos es su mirador con una vista 360 de Quito.
La “Sala de Burbujas”, “planeta agua", “media agua”,
"achachay” son otros de los imperdibles del museo-
parque Yaku, que significa agua, en quichua.

 Calle El Placer 0e11-271 £ 251 1100 © Martes a
Domingo: de 09:00 a 17:30 Jy www.yakumuseoagua.gob.ec

Vulgano Park

Es el parque de diversiones fijo mas grande del pais.
Cuenta con mas de 26 atracciones entre las que so-
bresale la montana rusa. Esta ubicado en las faldas del
volcan Pichincha. Ademas, podra ascender en teleférico
hasta Cruz Loma, desde donde tendras una vista panora-

mica de la ciudad.

# Fulgencio Araujo s/n y avenida Occidental L 222 2733
- 2221493 © Lunes a viernes: de 11:00 a 20:00. Sabados y
domingos: de 10:00 a 21:00 Jy www.vulganopark.com

Mundo Juvenil

Disfruta de una interesante exhibicion de modelos
mecanicos de animales representativos de la era del
hielo y dinosaurios. Visita el planetario y la biblioteca
publica. Difruta de los juegos al aire libre que te
encantaran.

# Interior del Parque La Carolina (Avenida de los Shyris y
Pasaje Rumipamba) { 246 5846 © Horarios: para escuelas y
colegios de lunes a viernes: de 09:00 a 17:00. Publico general:
sabados, domingos y feriados: de 10:00 a 16:30

g www.mundojuvenil.ec % Entrada libre Escuelas Fiscales
$2.50 publico general.


http://www.yakumuseoagua.gob.ec
http://www.museointeractivodeciencia.blogspot.com
http://www.dinosauriosecuador.com
http://www.dinosauriosecuador.com
http://www.vulqanopark.com
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Jardin Botanico de Quito

Aqui puedes conocer algunos ecosistemas andinos
como: el bosque nublado, el paramo, el humedal, el
matorral seco espinoso y varios jardines tematicos.
Ademas, observa una gran diversidad de orquideas.
En los Jardines Etnobotanico y Amazonico existe una
muestra de las parcelas andinas y chacras amazonicas.
@ Lunes a viernes: de 8:00 a 17:00. Fines de semana y
feriados: de 9:00 a 17:00 @ 333 2516 Ext. 102 @) Pasaje
Rumipamba y Shyris (Parque La Carolina) (<] $3,50 Adultos y
$2,00 Nifios.

Capilla del Hombre

Su estructura del ladrillo esta inspirada en un templo
incaico y coronado por un domo de cobre platinado.

Se ingresa a la capilla de dos pisos a través de un
tlnel que juega con los efectos de la luz. Guayasamin
dedico sus Ultimos anos a este suefo y en su interior se
conserva su mural inconcluso, que ilustra la historia del
hombre latinoamericano.

@ Martes a domingo: de 10:00 a 17:00 O Mariano Calvache
E18A-143 y Lorenzo Chavez @ www.capilladelhombre.com

Parque Metropolitano Guangiiiltagua

En plena ciudad se ubica esta gran reserva ecoldgica
de 574 hectareas. Ofrece espacios verdes para acampar
y hacer picnic; senderos para caminata y trote, y
opciones para practicar diversos deportes extremos y
tradicionales. Ademas se realizan visitas guiadas para
observacion de aves, fauna y flora originarias que dan
cuenta de la riqueza natural de Quito.

O Calle Guangiiltagua en el Batan Alto @ De 05:30 a 17:30

Museo de Sitio La Florida

Este museo in situ permite apreciar unas tumbas
halladas a 15 metros de profundidad, que revelan datos
de los pobladores de Quito antes de la llegada de los
espafioles e incluso de los incas. Se han rescatado
ofrendas funerarias de ceramica, tejidos, Spondylus,
metales preciosos y otros, junto con varias momias.

@ Miércoles a domingo: de 8:00 a 16:00 O Antonio Costa,
entre Roman y Fernando Corral 0 228 0504

© veronicam.leon@quito.gob.ec @ Entrada gratuita

Parque Arqueoldgico Rumipamba

Posee vestigios arqueoldgicos que datan de diversos
periodos tempranos. Entre ellos se encuentran cerami-
cas y piezas del periodo Formativo Tardio (1500 A.C.

a 500 A.C.), desarrollo regional (500 A.C. a 500 D.C) y
restos del periodo de integracion (500 D.C. a 1500 D.
C.). Ademas, hay evidencias de tumbas, con ajuares
ceramicos que revelan las costumbres funerarias.

@ Miércoles a domingo: de 08:00 a 16:30 O Av. Mariana de
Jesus y Occidental @ 295 7576 9 Entrada gratuita

Casa de la Musica

La Fundacidn es el resultado de la exitosa fusién de dos
entidades culturales de gran prestigio en nuestra ciu-
dad: la Sociedad Filarmoénica de Quito y la fundacion
Casa de la Musica Hans y Gi Neustaetter. Tiene una
impecable acustica y hermosa arquitectura, entre las
mejores que existen en nuestro hemisferio.
OVaIderrama s/n y Av. Mariana de Jesus (subida al Hospital
Metropolitano) @ www.casadelamusica.org

@ www.casadelamusica.ec G 226 1965 -226 3975




ATRACTIVOS

Centro Comercial Ihaquito

Cuenta con varias salas de cine, un espacio para
presentaciones de teatro, una pista de patinaje sobre
hielo, ademas de un patio de comidas con la mas varia-
da oferta gastronomica. El CCl también dispone de una
variedad de locales comerciales con las mejores marcas
y productos, asi como de entidades financieras.

@ Av. Amazonas N36-152 y Naciones Unidas @ 225 5650 -
246 7947- 246 7943 @ www.cci.com.ec

Quicentro Shopping

En su interior funcionan mas de 210 locales comercia-

les en tres pisos diferentes. Cuanta con tres niveles de

parqueaderos subterraneos con capacidad para 1.500

vehiculos. En sus almacenes puede encontrar marcas

de prestigio internacional, ademas de un supermerca-

do, bancos, restaurantes y un amplio patio de comidas.
Av. Naciones Unidas, entre 6 de Diciembre y Shyris

@ www.quicentro.com (B 246 4526

Mall El Jardin

Es otro de los centros comerciales ubicados en plena
zona financiera y comercial de la ciudad. Mall El Jardin
cuenta con una variada seleccion de locales y un gran
patio de comidas ubicado en el tercer nivel, donde

se encuentran sitios de comida rapida, prestigiosos
restaurantes y cafeterias gourmet.

@ Av. Amazonas N6-114 y Republica (@ 298 0300- 298 0301
9 gmunoz@malleljardin.com.ec

-




ALIMENTACION

Cassolette %

© Este restaurante inici6 sus operaciones
con la idea de ofrecer servicio de comida a
domicilio a sus clientes, sin embargo hoy en
dia brinda deliciosas novedades en su carta:
ensaladas, sanduches, carnes, guarniciones y
postres con la mejor calidad en su restauran-
te y servicio a domicilio.

o Av. Gonzales Suarez 432 y San Ignacio, Edif.
Bello Horizonte planta baja

® 2 2525568

9 cassolette@gmail.com

@ www.cassolette.ec

Chez Jerome %

© Decorado en un estilo francés, lujoso, ele-
gante y rodeado de hermosos jardines, ofrece
a sus clientes la mejor cocina francesa.
El cliente puede disfrutar de una comida
basada sobre un producto fresco.

O Eduardo Whymper N30-96 Av. La Coruia

0 2 2234067/ 2 6000669/ 2 2904391

9 chezjero@uio.satnet.net

@ www.chezjeromerestaurante.com

Il Risotto %

© !l Risotto mantienen las recetas, aromas y
sabores de la cocina tradicional italiana y
que, en sus dos calidos ambientes ofrecen a
sus comensales el mejor servicio y calidad.

O Av. Republica Del Salvador 715 y Portugal

O 2 2248487

@ ilrisottoplaza@yahoo.it

La Liebre Video Café e
8 Ofrece comida internacional gourmet
Av. Federico Gonzales Suarez N31-54
Gonnessiat
® 23818131
9 info@laliebrevideocafe.com

Taqueria La Michoacana @

© Restaurante de comida Mexicana,
especializado en antojitos mexicanos
como tostadas, tacos, sopes, quesadillas,
burritos preparados con el autentico toque
mexicano.

@ Elialiut OE3-180 y Av. Brasil

® 22465199

© info@taquerialamichoacana.com.ec

@ www.taquerialamichoacana.com.ec

Pizza SA No 4 e

© PIZZA SA es considerada, desde 1.988, la
mejor propuesta ecuatoriana de Pizza. Su
productos son artesanales y su ambiente
es muy acogedor.

O De las Azucenas N44-144 y Granados

@ 1800 - 727272/ 2 3343123

@ pizzasa@pizzasa.com
WWW.pizzasa.com

Carmine Ristorante iég

° Ubicacion privilegiada de facil acceso,
en una edificacion de estilo clasico con
multiples ambientes, donde se respira
naturaleza y buen gusto, mendu italiano e
internacional, seleccion completa de vinos

O Catalina Aldaz N34-208 y Portugal

@ 23332829/ 2 3332896

9 carmine@carmineristorante.com

@ www.carmineristorante.com

Sports Planet

° Sports Planet logro posicionarse como uno
de los lugares de entretenimiento y comi-
da mas exitosos de la Capital, que sumado
a un ambiente Unico. Ofrece a sus clientes
un momento unico, un lugar donde no
so6lo acudan a servirse comida de la mejor
calidad sino que también disfruten vivien-
do sus deportes favoritos en un ambiente

especial.

@ NN UU y América C.C. Plaza de las
Américas.

@ 22267790

Q lopezr@sportsplanet.ws

@ www.sportsplanet.ws

Swisscorner (Shyris) ﬁs
o Swissconer, un lugar donde podra disfrutar
de una especial seleccion de platos a la
carta y una variedad de delicias suizas
y europeas, ideal para hacer negocios o

compartir en familia y amigos.

© Av. De los Shyris N33-34 y el Telégrafo
(esquina)

@ 2 2468007

Q ventas@swisscorner.com.ec
gerencia@swisscorner.com.ec

@ www.swisscorner.com.ec

Crepes & Wafles
(Quicentro Shopping) ﬁélg
© Un arte que transforma el alimento en
amor y alegria, nutre el alma y el cuerpo,
cautiva paladares, conquista corazones.
O Centro Comercial Quicentro Shopping P2-
033 Planta Alta
@ 2 2435288/ 2 2436058
9 servicioalcliente @crepesywaffles-ec.com
@ www.crepesywaffles.com.ec

Crepes & Wafles (Mall El Jardin)

© Un arte que transforma el alimento en
amor y alegria, nutre el alma y el cuerpo,
cautiva paladares, conquista corazones.

OCentro Comercial El Jardin Pario de Comi-
das Local R-2

e 2 2090062/ 2 2090064

© servicioalcliente @crepesywaffles-ec.com

@ www.crepesywaffles.com.ec

ALIMENTACION

%{és Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

La Tortilla s
© Somos la mejor Cafeteria y restaurante de
comida tipica ecuatoriana

@ Calle Jorge Anibal Paez N47 161
@ 22454311

@©) gerencia@|atortillaecuador.com
@ www.latortillaecuador.com

Pizza SA Cerveceria %
© PIZZA SA es considerada, desde 1.988, la
mejor propuesta ecuatoriana de Pizza. Su
productos son artesanales y su ambiente
es muy acogedor.

@ Amazonas 3233 e Ifiaquito

0 1800 - 727272/ 2 2251444 2 2456352

9 pizzasa@pizzasa.com
WWW.pizzasa.com




OTRAS ZONAS

La Delicia

Alojamiento

Bellavista Cloud Forest %Z

o Bellavista , reserva y lodge de bosque
nublado, 1 hora de la Mitad del Mundo en
el Valle de Tandayapa (sector Nanegalito,
Mindo). Avistamiento de colibries, aloja-
miento comodo, restaurante y senderismo

O La DeliciaCabafias: km 52, via antigua
quito - los bancos, Ecoruta Paseo del
Quinde
Oficinas Quito: Jorge Washington E7-25y
6 Diciembre

@ 22116232/ 2 2901536

9 info@bellavistacloudforest.com

@ www.bellavistacloudforest.com

Alimentacion

Swisscorner (Eloy Alfaro) éés
° Swissconer, un lugar donde podra disfrutar
de una especial seleccion de platos a la
carta y una variedad de delicias suizas
y europeas, ideal para hacer negocios o

compartir en familia y amigos.
O Av. Eloy Alfaro y De los Helechos,Esq
@ 22805360/ 2 2468007/ 2 2371413
@ventas@swisscorner.com.ec
gerencia@swisscorner.com.ec
@ www.swisscorner.com.ec

Crepes & Wafles(Condado Shopping) e

© Un arte que transforma el alimento en
amor y alegria, nutre el alma y el cuerpo,
cautiva paladares, conquista corazones.

O De las Azucenas N44-144 y Granados

@ 23802031/ 2 3802032

9 servicioalcliente@crepesywaffles-ec.com

@ www.crepesywaffles.com.ec

@ Calidad Turistica

Sello de calidad que reciben los
establecimientos (hoteles, restau-
rantes, agencias de viajes, cafés y
bares) que cumplen con una serie
de normas y buenas prdcticas de
turismo sostenible.

Tumbaco

Alimantacion

Swisscorner (Tumbaco)
°Swissconer, un lugar donde podra disfrutar
de una especial seleccion de platos a la
carta y una variedad de delicias suizas
y europeas, ideal para hacer negocios o
compartir en familia y amigos.

QAV. Interocednica 1000 y el Sauce Esquina

® 22371412

@ ventas@swisscorner.com.ec
gerencia@swisscorner.com.ec

@ www.swisscorner.com.ec







Teleférico

En aproximadamente 15 minutos y un recorrido
de 2,5 km, les permite a los visitantes ascender
desde los 2.950 msnm hasta los 4.153 msnm y

les ofrece una espectacular vista de la ciudad,
valles y la famosa "Avenida de los Volcanes". Otra
de las grandes atracciones es Vulcano Park, el
primer parque de diversiones fijo en Quito.

© Lunes a domingo: de 08:00 a 20:00

© Calle Arnulfo Araujo S/N y Av.
Occidental

@ 222 2996 - 222 2997

MIRADORES

El Panecillo

Con 3.035 msnm, apenas 200 metros sobre la
altitud media de Quito, el Panecillo marca la
division entre el centro y el sur de la ciudad. Las
culturas antiguas lo usaron como espacio ritual.
De acuerdo a una leyenda, en tiempos preincai-
cos, miembros de la cultura caras construyeron
ahi un templo en honor al sol y uno en honor

a la luna en San Juan. Su construccién es una
réplica gigante de la Virgen Alada de Legarda.

© Lunes a viernes: de 09:00 a 18:00. Sabados y do-
mingos: de 09:00 a 17:00.
© Miller s/n, cerro Panecillo




MIRADORES

Cima de la Libertad

Este lugar, ademas de ser un importante lugar
historico, es uno de los miradores que rodea a la
ciudad. Desde este punto, ubicado en las faldas
del volcan Pichincha a mas de 3.000 msnm, se
puede obtener una gran vista panoramica de la
ciudad y gran parte de la Avenida de los Volca-
nes. Acoge el Museo Templo de la Patria, que
expone las hazafias ocurridas durante la batalla
libertaria.

© Av. de los Libertadores

® 2288733

© Martes a viernes: de 9:00 a 17:00.
Sébados: de 10:00 a 14:00

San Juan

Estudiosos sefialan que a la llegada de los espa-
fioles, en este lugar se levantaba un templo de
adoracion inca denominado Huanacauri. En dias
despejados, se pueden observar nevados como el
Cotopaxi, los Altares, el Antisana y el Cayambe.
Ademas, admira la privilegiada perspectiva del
Centro Histdrico, que muestra rincones normal-
mente ocultos a la vista, como los jardines del
claustro de La Concepcidn o los patios occiden-
tales del complejo religioso de San Francisco.

© carchi y Nicaragua
© Acceso libre




El mirador del Agua

Yaku Parque Museo del Agua es uno de los
lugares estratégicos que se ha identificado
para que los visitantes admiren desde lo alto
a la ciudad. En el mirador Yaku puedes dis-
frutar la ladera de EL Placer y la fusion entre
el Centro Historico y la cordillera occidental
(Sincholagua, Cotopaxi, el Panecillo, Corazén,
Atacazo, Antisana, Cayambe).

Ademas, aprovechar para recorrer Yaku, que
en quichua significa agua. Este es un espacio
para reflexionar y maravillarse con el agua 'y
la vida en el planeta.

© Calle EL Placer Oe11-271

© Martes a domingo: de 09:00 a 17:30

® 2511104251 1104
www.yakumuseoagua.gob.ec

MIRADORES

La loma del Itchimbia

La ubicacion y formacion topografica convierte
a la loma del Itchimbia (2.929 msnm) en un
hermoso balcon de la ciudad. Desde la época de
los quitus-caras fue considerada un sitio mistico
donde los habitantes recuperaban energias y
purificaban su cuerpo. Durante la Colonia fue
utilizada para la caza y como lugar de entrena-
miento militar. El Parque Itchimbia es un espacio
para la educacion ambiental y ciudadana.

O calle Iquique s/n - Parque Itchimbia
® 3226363
www.centrocultural-quito.com




Ciudad Mitad del Mundo

Panordmicae San Antonio de Pichincha

» MAS INFORMACION

www.quito.com.ec
ive la emocion de conquistar el centro

de la Tierra, con un pie en el hemisferio
norte y otro en el hemisferio sur. A
47 kilometros del Centro Historico, en la
latitud O, sobre la Linea Ecuatorial se levanta
el Monumento Equinoccial, una piramide de
roca volcanica de 30 metros. En el interior
de la edificacion, se exhiben valiosas piezas
arqueoldgicas.Ademas muy cerca de aqui,
encontraras la loma del Catequilla, donde se
conserva el monumento mas antiguo a la Mitad
del Mundo, una plataforma de piedra circular
bordeada por muros, que fue edificada por
indigenas preincas. Otro lugar a visitar es el
Pucara de Rumicucho, una fortaleza inca.
iVen y recibe la energia que fluye en la
Mitad del Mundo!

- “Loma del Catétuilla <
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Ruta

| noroccidente del Distrito Metro-

politano de Quito alberga una vas-

ta variedad de plantas en general y
de orquideas en particular, aun en areas
relativamente pequefas. A tan solo una
hora de Quito, la Reserva Orquideold-
gica El Pahuma es un bosque himedo
que acoge gran cantidad de plantas
epifitas, incluidas bromelias, musgos,
helechos. La reserva protege a mas de
270 especies de orquideas, de las cuales
9 son endémicas. Esta zona también es
el hogar de un promedio de 500 espe-
cies de aves. Nuestro pais ofrece mayor

QUINDES Y ORQUIDEAS

diversidad de pajaros en menor espacio
que cualquier otra parte del mundo. El
colibri, también conocido como quinde,
es una de esas especies. Reservas como
Yanacocha o Bellavista Cloud Forest Re-
serve ofrecen la experiencia de observar
de cerca mas de 10 especies de colibries
que habitan este sector. A pocos minu-

tos, puedes encontrar el Museo de Sitio
de Tulipe para conocer la vida de los
yumbos, de origen precolombino.

Orquideas en Pahuma

Reserva Bellavista

» MAS INFORMACION

© Museo de Sitio Tulipe
@ 285 0635 - 099 923 4351
www.museodetulipe.com

© Reserva Orquideoldgica El
Pahuma

@ 3330 005 - 3331 745
www.reservapahuma.com

© Reserva Yanacocha
Fundacion Jocotoco

G 2505 212 - 2505 841

(4] www.fjocotoco.org

© Bellavista Cloud Forest
Reserve

G 2232 313 - 2903 166

® www.bellavistacloudforest.com

(] Maquipucuna
@ 2507 200 - 2507 202
WWWw.magqui.org




Senderismo en las vias del tren

Plaza Cumbayd

» MAS INFORMACION

@ Ruta Ecolégica El Chaquifian
Administracién Zonal Tumbaco
2371943

. : : - » ¢COMO LLEGAR?
| Camino (o Chaquifian en quichua)  nicas son minimas, por lo que es muy

esta ubicado en el valle de Tumba-  recomendable para ciclistas principian-

©® Para llegar se debe seguir
las rieles del tren desde el

co, entre Cumbaya y Puembo.Tiene
una extension de aproximadamente 21
kilometros, y se lo puede recorrer ya sea
en bicicleta o a pie. Durante el recorrido
es emocionante atravesar varios tuneles
que a principios del siglo pasado fueron
construidos para el paso del tren. A lo
largo de la ruta se construyeron cinco
portales para descanso de los paseantes
y sus costados estan bellamente ador-

tes y caminantes.

Disfruta del clima calido y de la natu-
raleza que caracterizan al sector. Con
tan solo caminar unos pocos metros

del sendero, podras observar aves como
mirlos, gorriones y quindes o colibries.
Para recargar fuerzas después de la
caminata, visita los restaurantes o cafés
del Parque de Cumbaya.

semaforo en la Interoceanica
en Cumbaya. El Chaquifian
cuenta con diversas estaciones
que, a su vez, tienen puestos
de auxilio, teléfonos, bafios y
comida; ademas, en las afue-
ras del sendero se encuentra
un servicio de alquiler de
bicicletas. O puedes tomar el
bus que va a Tumbaco en la
estacion de la Ecovia en la Av.
Rio Coca.

nados con arboles y plantas de la zona. ®Abierto de lunes a domingo de

Las exigencias de estado fisico y téc- - - ";{. : ' E i 06:00 a 18:00
“Ciclismo de aventura i
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a "Ruta Escondida” de las parroquias

hace referencia a un camino preco-

lonial realizado por los indigenas.
A una hora de Quito, esta el primer
destino: Puéllaro, una de las cinco
parroquias que incluye la ruta. Uno de
los atractivos principales de esta parro-
quia es su templo que data de 1888. El
recorrido sigue hacia el norte, en San
Miguel de Perucho. Aqui, el canto de
los pajaros y las dulces chirimoyas y
mandarinas llaman la atencion de los
turistas. La siguiente parada es un lugar
legendario, que sirvié para que el rey

Atahualpa y sus guerreros descansaran
después de las batallas. El camino de
esta ruta continta en San José de Mi-
nas, que debe su nombre a que la zona
esta llena de minas de arena, piedra y
cal y a la devocion de sus habitantes
por San José. Finalmente, el recorrido
por estos pueblos encantados concluye
en Chavezpamba, donde no puede dejar
de visitar el Cerro Itagua, un increible
mirador natural.

iUna ruta escondida que merece ser
conocida!

*Iglesia de.Chavezpamba

Camino_a.San Joseé'de Minas

» MAS INFORMACION

@ César Cardenas
3988 116 ext. 18052
098 447 4148

» ;COMO LLEGAR?

® Panamericana Norte, por la via
que conduce a Guayllabamba.
Luego por el desvio al Parque
Jerusalem, continta Puéllaro,
Perucho, Chavezpamba, Ata-
hualpa y San José de Minas.

@ se puede tomar un bus de la
Cooperativa Guayllabamba
desde la estacion del Metro-
bus en la Ofelia.



a cascada La Piragua se forma

por la caida del rio Curunfo. Se

precipita dos veces sobre una
gigantesca roca inclinada. Se ubica en
una quebrada alargada y ancha. En las
paredes se puede apreciar una vegeta-
cion y paisaje exuberante, El acceso a la
cascada es sobre las rocas que forman
el lecho del rio Alambi. En el trayecto
podemos observar cultivos de cafia de
azucar y platanos, y esto es comple-
mentado con unas rocas gigantescas
en las que los turistas se detienen para
relajarse y descansar. Esta ruta ofrece

el contacto con la naturaleza en estado
natural: caminatas, un bafo en la cas-
cada y la observacion de flora y fauna
son algunas de las opciones.

Recuerda visitar el Parque Central de
Nanegal y la granja de piscicultura del
Concejo Provincial, en donde conoceras
sobre el proceso de crianza de tilapias.
Esta ruta tiene un nivel de dificultad
bajo por lo que se recomienda para
todas las edades.

» MAS INFORMACION

@ Junta Parroquia de Nanegal
2157078 -2157078
@ www.nanegal.com

» ;COMO LLEGAR?

® Por la via Calacali-La Indepen-
dencia, en el km 54 ubicaras
a mano derecha un rdtulo con
la indicacion de la llegada a la
cascada.

Desde la estacion de La Ofelia
toma un bus hacia Nanegal
hasta llegar al km 54, donde
encontraras un rotulo.
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Rgta
PINTAG-ANTISANA

)

tan solo 30 minutos de Quito, en  tiza; es el sitio perfecto para cabalgatas, » MAS INFORMACION

Pintag, visita las lagunas famo- pesca y senderismo durante los fines de i -} : i’* ';“3 b i =
sas por su belleza, entre las que ~ semana. ¢ ; oot }‘ ‘o ﬁ 7 GRa T @® Vialdimir Ushiia
destaca la de Secas, ideal para la pesca Continta por la carretera Micacocha ) : t gl '”' s 098 848 6136

en sus alrededores. Ahi se puede realizar  para llegar a la Reserva Ecolégica An-
una caminata por el bosque primario de  tisana (REA). En 120.000 hectareas, el ‘
la zona. Mas alla, en la laguna de Tipo- rango de habitats y ecosistemas que se o Sl s LN s ol © carretera Quito-Pintag-Lagu-

» ;COMO LLEGAR?

pugro, se pueden realizar paseos en bote  puede encontrar es realmente asom- 3 A Y na Micacocha.
. - k \ . S : O carretera Quito-Av. Rumi-
y probar las habilidades en el arte de broso. El magico entorno natural de la : NPT
A i W ; Fipgly S S0 . fiahui-Colibri- Via Pintag.

pescar truchas. REA es uno de los santuarios naturales e i . ® Otra via alterna es la carrete-
Otra laguna renombrada es la de Muer- ~ mas importantes para la observacion del : : W TR e ra Quito-Tumbaco-Pifo-Via
tepungo o puerta de la muerte, llamada  céndor andino y del colibri. gl e Pintag.

. s 3 g e = @ Desde el playon de la Marin
asi por su ubicacion a 4.200 metros

. L tomar un bus de la Cooperati-
sobre el nivel del mar. Su paisaje hipno- va General Pintag.

Laguma de Tipo-pugro-




isfruta la belleza de la flora de

paramo en una caminata por el

Parque Cayambe-Coca. Ven a
conocer de cerca de donde proviene la
mayor cantidad de agua que consumen
los quitefios. Este parque se localiza en
las montafas andinas a 3.300 msnm,
junto al Parque Nacional Cayambe-Coca
(403.103 hectareas) que constituye un
area protegida de gran importancia su
paramo humedo fue nombrado sitio
RAMSAR (un reconocimiento del mundo
a la riqueza y calidad de sus aguas).

Laguna de Loreto

El parque cuenta con 81 lagunas, entre
las mas representativas las de Loreto,

Parcacocha y Bafios. En estas se puede
practicar la pesca deportiva de truchas.

Se recomienda mantener silencio duran-
te la caminata y si la suerte te acompa-
fia, puedes observar venados, lobos de
paramo, tapires de montafia y osos de
anteojos. Y para concluir este recorrido,
disfruta de un delicioso bafio en las
aguas termales de Papallacta que son
un aliciente para el cuerpo y el alma...

Termas de Papallacta

» MAS INFORMACION

@ Junta Parroquial
Fausto Tituana: 099 270 6709

» ¢COMO LLEGAR?

® Via Interoceénica que con-
duce a Baeza. Desde Quito se
atraviesan las poblaciones de
Cumbaya, Tumbaco y Pifo.

© La carretera es asfaltada has-
ta 1 km antes de Papallacta,
lo que permite un tiempo de
viaje en vehiculo de 1 hora
con 30 minutos, aproximada-
mente.

@ Existen varias cooperativas
de transporte que salen desde
el Terminal Terrestre de Qui-
tumbe: Flota Pelileo, Bafios,
Amazonas, Express Bafios,
Loja, entre las principales.
Las salidas son de lunes a do-
mingo desde las 05:30 hasta
las 23:00. Existen salidas
periodicas generalmente cada
hora por las maiianas y cada 2
horas por la tarde.




Ruta

LLOA -GUAGUA PICHINCHA

solo 15 minutos del eje Sur Occi-
dental y a 45 minutos del Centro
Historico de Quito, se encuentra
la Parroquia de Lloa, donde todos los
prestadores de servicios turisticos se
han unido y han formado la Organi-
zacion de Gestion de Destino Turistico
(OGD).

La Parroquia de Lloa combina la ru-
ralidad, su gastronomia, costumbres,
tradiciones, recursos naturales, activida-
des productivas, su ambiente natural y
sobre todo su gente, para ofrecer a sus
visitantes una variedad de actividades
recreativas.

La visita puede Ilevarle al volcan del
guagua Pichincha 4784 m.s.n.m. para
luego degustar la gastronomia local
como son choclos con habas y queso,
caldo de gallina, truchas, cuy y combi-
nado por la adquisicion de una artesania
local.

También dentro de la Parroquia esta la
Ruta Chiriboga se prepararan comidas
tipicas como: trucha ahumada, caldo de
gallina criolla, fritada todo hecho con
lefia. Adicional se practica, deportes de
aventura en las cascadas y rios de la
ruta

» MAS INFORMACION

@ Jaqueline Castillo
(Junta Parroquial):
3816095 /0987309171

@® Ramiro Albuja
(OGD Lloa):
0987039750

» ¢COMO LLEGAR?

® Por l1a Avenida Mariscal Sucre
se toma el desvio hacia barrio
La Mena 2", y por la calle
Angamarca, a 10 km se llega
al Centro poblado de Lloa.

@ se llega a la entrada de la
Mena 2, Av. Mariscal Sucre y
Angamarca, se toma el bus de
TransLloa (buses de color ver-
de). Los recorridos son desde
las 06h00 hasta las 20h00,
con frecuencia de 30 minutos
en las salidas de cada bus. El
costo del pasaje es de $ 0.50,
y el tiempo de recorrido es de
15 minutos.




uito impulsa el Subsistema Me-

tropolitano de Areas Naturales

Protegidas para conservar y
proteger de los ecosistemas vegetales
boscosos, arbustivos y herbaceos que
van desde los 500 m.s.n.m hasta los
4.890 msnm y que abarcan una superfi-
cie de 317.901 hectareas.

Hasta el momento, se han declarado dos
Areas Naturales Protegidas, con la ca-
tegoria de Areas de Conservacion y Uso
Sustentable.

Mashpi-Guaycuyacu-Sahuangal

Es la primera Area Protegida Metropoli-
tana, creada en el 2011 se ubica al no-
roccidente del Distrito Metropolitano de
Quito, en la parroquia de Pacto, a 120
km aproximadamente de la zona urbana
de la ciudad. Conserva 17.156 hectareas
de bosque himedo. Dentro del territo-
rio se encuentran 6 comunidades y 8
sectores de fincas. En total alrededor

de 1.200 personas viven y trabajan en

el area.

Bosque nublado

Diversidad de fauna vy flora:

- 50 especies de mamiferos, 6 de las
cuales se encuentran en la lista roja de
la UICN

- 139 especies de aves

- 35 especies de anfibios

- 182 especies de plantas vasculares.




254 especies de aves re

Area Natural Pachijal

Esta area se ubica al noroccidente del
Distrito Metropolitano de Quito, en 3
parroquias rurales: Pacto, Gualea y Na-
negalito. Ocho comunidades con alrede-
dor de 1.735 personas viven y trabajan
en la zona.

Son 15.881 hectareas, con remanentes
importantes de bosques hiimedos. Ade-
mas de ser un area importante para la
conservacion de la biodiversidad, es una
gran reserva hidrica, con una extraordi-
naria cantidad de vestigios arqueologi-
cos de ocupacion ancestral, del pueblo
de los Yumbos.

En el area se encuentran:

- 42 especies de mamiferos, 4 de las
cuales se encuentran como especies
amenazadas de la UICN

- 115 especies de aves

- 17 especies de anfibios y 13 especies
de reptiles

- Remanentes de bosques montanos
pluviales, bosques siempres verdes es-
tacionales montanos bajos y bosques
pluviales piemontanos

» MAS INFORMACION

@ Secretaria de Ambiente
Direccidn de Patrimonio
Natural:

2430-572 ext. 122
e dbalarezo@quitoambiente.gob.ec

» ¢COMO LLEGAR?

® Mashpi y Pachijal:

Acceso en vehiculo particular:

1) Toma la via Calacali - Nanega-
lito hacia la poblacion de Pacto,
luego toma el camino lastrado “La
Delicia-Mashpi".

2) Toma la via Calacali-La Inde-
pendencia hasta el km. 104, curva
hacia la derecha y avanza hasta las
poblaciones de las areas protegidas.




FIESTAS

PARROQUIALES

AMAGUANA

Fiestas Parroquiales y
elaboracion de canastos de Suro
Fecha: 29 de mayo

ATAHUALPA

Fiestas de San Pedro y San Pablo Fiesta
de la Cosecha

Fecha: junio

Fiestas de
parroquializacion
Fecha: agosto

Fiestas de la virgen de EI Quinche
Fecha: noviembre

Fiestas de la virgen Inmaculada
Fecha: diciembre

ATAHUALPA
Fiestas de las Cruces
Fecha: 3 de mayo

Fiestas del Corpus Christi
Fecha: junio

Pase del Nifio
Fecha: diciembre

CALACALI
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 8 de julio

Fiestas de Maria Magdalena
Fecha: 14 de julio

Fiestas de la Virgen de El Quinche
Fecha: 21 de noviembre

CALDERON
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 10 de agosto

Dia de los Difuntos
Fecha: 2 de noviembre

CONOCOTO
Fiestas de San Pedro
Fecha: 29 de junio

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 4 de julio

CUMBAYA
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 31 de mayo

Fiestas de San Pedro de Cumbaya
Fecha: 30 de junio

CHECA
Celebracion:
Fiestas del Sefor de la Buena

Esperanza
Fecha: 3 de mayo

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 3 de diciembre

CHAVEZPAMBA
Fiestas de la Virgen de
El Quinche

Fecha: 21 de noviembre

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 23 de noviembre

EL QUINCHE
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 29 de mayo

Fiestas de la Virgen de EI Quinche
Fecha: 21 de noviembre

GUAYLLABAMBA
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 29 de mayo

Fiesta de la Virgen de las Mercedes
Fecha: 24 de septiembre

Fiestas de San Francisco de
Guayllabamba
Fecha: 3 de octubre

GUANGOPOLO
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 11 de noviembre




GUALEA
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 25 de agosto

LA MERCED
Fiesta de las Cruces
Fecha: 3 de mayo

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 5 de mayo

Fiesta de la Virgen de las Mercedes
Fecha: 24 de septiembre

Pase del Nifio
Fecha: diciembre

LLANO CHICO
Fiesta de la Virgen de Chaquiscahuayco
Fecha: agosto

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 17 de septiembre

LLOA
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 21 de mayo

Fiestas de la Virgen del Cinto
Fecha: 8 de septiembre
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NANEGAL
Fiestas de la Madre del Buen Pastor
Fecha: del 15 al 30 de mayo

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 29 de mayo

NAYON
Fiestas de Santa Ana y San Joaquin
Fecha: 26 de julio

Fiestas de Parroquializcion
Fecha: 19 de diciembre

PACTO
Fiestas de la Virgen de Alambi
Fecha: 13 de agosto

PERUCHO
Fiestas de San Miguel arcangel
Fecha: 29 de septiembre

PINTAG

Fiestas de San Jerdnimo de Piitag y
Nuestra Sefiora del Rosario

Fecha: 11 de octubre

PIFO
Fiestas de San Sebastian
Fecha: 20 de enero

Plato tipico: chancho hornado

POMASQUI

Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 27 de julio

Fiestas del Sefior del Arbol
Fecha: julio

PUEMBO
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 15 de julio

Fiestas del Apostol Santiago
Fecha: julio

PUELLARO
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 29 de mayo

Fiestas de San Pedro
de Puéllaro
Fecha: 26 de junio

SAN ANTONIO
Fiestas de San Antonio
Fecha: 13 de junio

SAN JOSE DE MINAS
Fiestas de Parroquializacion
Fecha: 14 de septiembre

Fiestas de la Virgen de la Caridad
Fecha: 24 de septiembre

TABABELA
Fiestas de la Virgen de la Merced
Fecha: 24 de septiembre




" Artesanias de Mazapan, Calderon

-~

TUMBACO » MAS INFORMACION

Fiestas de Parroquializacion

Fecha: 5 de diciembre @ Para confirmar fechas y festividades,
comuniquese al 2 993 300 ext. 1059

Fiestas de la Inmaculada © e-mail: rlara@quito-turismo.gob.ec

Concepcién ¥ 4 —

Fecha: 8 de diciembre —

YARUQUI
Fiestas de Parroquializacion &
Fecha: 10 de agosto : y

Fiestas de la Virgen
de la Natividad
Fecha: 8 de septiembre

ZAMBIZA
Fiestas de San Miguel Arcangel
Fecha: septiembre

Frutos de Guayllabamba: aguacates, limas y chirimoyas™" '

i



Aventura en
DOS RUEDAS

Nono-Alaspungo

Esta ubicada en el bosque nublado. Aqui
puedes observar la fauna silvestre

de la zona, como la pava de monte

y una variedad de colibries.Admira

el domo del crater del Guagua
Pichincha.

Dificultad: medio alta / 26 km.

Lloa-Palmira

Recorra las hondonadas de Urauco
hasta Llegar a las aguas termales de
Palmira. Admira la cordillera sur de
Los Pichinchas.

Dificultad: alta / 24 km.

Cinto-Torouco-Cruz Loma

Fue el escenario de la Batalla de Pichin-
cha. En su recorrido podras conocer

los paramos andinos y pajonales del
sector. Ofrece una vista panoramica

del sur de Quito.

Dificultad: alta / 42 km.

Consulta mas rutas

en la guia digital:
www.quito.com.ec

» MAS INFORMACION
@® 299 3300 Ext. 1013
» ¢COMO LLEGAR?

@ Ruta 1: Av. Occidental, el
intercambiador de la Ecoruta, el
barrio Mena del Hierro hasta el
parque central de Nono.

ORuta2 y 3: Av.Mariscal Sucre, la
entrada a la Mena 2, hasta el parque
central de Lloa.



ALREDEDORES

Quito es reconocida como una de las regiones
mas biodiversas del Ecuador, que a su vez es el
pais con mas diversidad bioldgica del planeta. A
solo dos horas de la ciudad capital, el rango de
habitats y ecosistemas que se puede encon-
trar es realmente asombroso: desde nieves
perpetuas en las cumbres andinas hasta valles
humedos tropicales, lagos y lagunas en las al-
turas, bosques nublados y humedos tropicales,
aguas termales que brotan de suelos volcani-
cos, bosques nativos y de pinos y eucaliptos
introducidos... jun muestrario maravilloso para
cualquier amante de la naturaleza!

En Quito y sus alrededores se puede Ilevar a
cabo una amplia variedad de actividades en
diversos ambientes naturales: paseos a caballo,
excursiones a montafias, ciclismo de montana,
trekking, canopy, rappel, rafting... la lista es

» MAS INFORMACION interminable.

www.quito.com.ec
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La diversidad de los pétglo-s
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EN LA MITAD DEL MUNDO

tan solo una hora de Quito, dé-

jate deslumbrar por mas de 300

variedades de colores y especies
de hermosas rosas que crecen en las
plantaciones de la serrania ecuatoriana.
La Ruta de las flores hace un recorrido
por las floricolas y las haciendas que se
dedican al cultivo de las flores de mejor
calidad del mundo. El trayecto, que inicia
en Guayllabamba, continua por Puéllaro,
Perucho, Atahualpa, San José de Minas
y culmina en Cayambe. Esta ruta le
permite al visitante ponerse en contacto

con los sectores rurales de la Sierra para
experimentar de cerca la especial luz na-
tural que les da vida y conocer a la gente
detras de la industria que las produce.
Desde hace aproximadamente 10 afios,
la excelente calidad de las rosas ecuato-
rianas ha cautivado las miradas de ex-
pertos, y los mas exigentes importadores
las han catalogado como las mas bellas.
En la actualidad, Ecuador es uno de los
principales exportadores mundiales de
flores, pero los turistas consideran que es
el primero en diversidad y belleza.

Rosas comestibles

La ubicacion ecuatorial de las plantacio-
nes de flores, es decir, en plena mitad del
mundo, los dias calidos, las noches frias
y las 12 horas de luz solar durante todo
el afio crean las condiciones ideales para
que esta zona sea el paraiso de la pro-
duccion floricola. iDéjate maravillar por
la multiplicidad de colores y perfumes de
la Ruta de las Rosas!

Flores.de-exportacion

» MAS INFORMACION

® www.rutafloresecuador.com

» ;COMO LLEGAR?

Guayllabamba: Transporte
publico desde la estacion Ofelia del
Metrobus. Cooperativa Guaylla-
bamba.

Puéllaro, Perucho, Atahualpa,
San José de Minas: Transporte pu-
blico desde el Terminal de Carcelén
y estacion Ofelia.

Cayambe: Transporte publico
desde el terminal de Carcelén.
Transporte privado: Panameri-
cana Norte.
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| tren ecuatoriano ofrece un servi-

cio turistico de alta calidad que les

permite, tanto a turistas nacionales
como a extranjeros, vivir una experiencia
Unica.
El recorrido en este tren patrimonial, de
gran valoracion histdrica, diversidad na-
tural y riqueza cultural, privilegia el buen
vivir y la amabilidad de las comunidades
en las proximidades de la linea férrea, lo
que permite conocer de cerca el esplendor
del Ecuador y sus inolvidables rutas de
ferrocarril. Experimenta un viaje en un

tren que fue inaugurado a principios del
siglo XX, en 1908. Conocido como “el tren
mas dificil del mundo”, su construccion
fue una de las obras de ingenieria mas
fantasticas del siglo XX.

Ademas aprovecha y recorre el Museo que
narra la vida del tren a inicios del siglo XX,
este es es un espacio destinado a recrear la
historia e ilustrar la construccion del ferro-
carril ecuatoriano.

iSubete al tren y libera tus sensaciones!

Itinerario: Jueves a domingo y
feriados. Hora: 08:15. Precio:
Solo ida $12. Ida y vuelta: $15.

CAMINO AL BOLICHE
Quito-Boliche-Quito
Itinerario: Jueves a domingo y
feriados. Hora: 08:15. Precio:
Solo ida: $17. Ida y vuelta $20.

Itinerario: Sdbado, domingo y
feriados. Hora: 09:15y 11:45.
Precio ida y vuelta: $10.

AVENIDA DE LOS VOLCANES
Quito-Latacunga-Quito
Itinerario: de jueves a domingo y
feriados. Hora: 08:00. Precio ida
y vuelta: $10.

Itinerario: Martes a domingo y
feriados. Hora: 08:00, 11:00 y
15:00. Precio ida y vuelta: $20.

EL TREN DE LA LIBERTAD
Ibarra-Salinas-Ibarra
Itinerario: Miércoles a domingo
y feriados. Hora: 10:30 y 16:00.
Precio: Solo ida $10. Ida y
vuelta: $15.

SENDERO DE LOS ARROZALES
Duran-Yaguachi-Duran
Itinerario: Jueves a domingo y
feriados. Hora: 09:00 y 13:00.
Precio: Solo ida $10. Ida y
vuelta: $15.

BANOS DEL INCA
El Tambo-Coyoctor-El Tambo
Itinerario: Miércoles, jueves y
viernes. Una salida en la mafana
y una salida en la tarde. Precio
ida y vuelta: $5.

» MAS INFORMACION

© Estacion Eloy Alfaro (Chimba-
calle) Quilotoa s/n y Sangay

@ 399 2100
www.trenecuador.com




136

Avenida

DELOS VOLCANES

enominada asi por el explorador

aleman Alexander Von Humboldt,

esta ruta comprende varias pro-
vincias en las cuales se encuentran
importantes elevaciones y volcanes
como: Fuya-Fuya, Imbabura, Cayambe,
Cordillera de Los Pinchinchas, Antisana,
Ilalé, Sincholagua, Pasochoa, Cotopaxi,
Ruminahui, Quilindanfia, llinizas, Quilo-
toa, Tungurahua, Chimborazo y El Altar.
En el Distrito Metropolitano de Quito las
opciones de exploracion son multiples,
empezando en la Cordillera de los Pi-

chinchas, el Guagua Pichincha, el Padre
Encantado, el Rucu Pichincha, hasta
llegar al Condor Machay.

En este sector de los Andes hay buenas
oportunidades para escalar o hacer sen-
derismo, tanto para aficionados como
para profesionales. Ademas, ciclismo de
montafia, campismo, pesca, observacion
de aves y de vida silvestre o degustacion
de comida tipica de la serrania ecuato-
riana en las cercanias a las elevaciones.
Ya sea en bus o en auto, el viajero que
recorra esta ruta podra admirar volcanes

muy proximos entre si, algunos activos
y otros dormidos, que forman paisajes
espectaculares.

Vista desde la cumbre del Cotopaxi

» MAS INFORMACION

@ Jorge Perez
204 1520 - 600 9533 -
099 498 0113
www.tierradelvolcan.com

© Hacienda Hato Verde
@ wwww.haciendahatoverde.com

© Hacienda Abraspungo
@ www.haciendaabraspungo.com

© Hacienda La Alegria
@ www.haciendalaalegria.com
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Haciendas

CABALGATAS EN LOS ANDES.

€jate impresionar por las enormes

cadenas montafiosas que superan

los cinco mil metros de altura, y
por los paisajes de ensuefio que enmar-

can historicas construcciones coloniales.

Las haciendas han desafiado el paso del
tiempo y deslumbran con los tesoros
historicos.

Mas de 25 haciendas, de gran valor his-
torico y ecologico distribuidas al norte
y al sur de Quito, son magicos reductos
de majestuosas construcciones del si-
glo XVl y otras atesoran vestigios de la

sabiduria inca.

Las alternativas que se ofrecen te
permitiran conocer la cotidianidad de
una hacienda lechera o agricola con
actividades como el ordefio, la elabora-
cion del queso, la siembra de arboles, la
cosecha de productos organicos.

Ven a descubrir la belleza de las cosas
mas simples y auténticas, como con-
templar un atardecer, respirar oxigeno
100% puro, cabalgar en los Andes y dis-
frutar de una fogata bajo las estrellas.

Pdramo del Cotopaxi

Descansar en las haciendas es sentir el
esplendor de la naturaleza y conocer

la historia de centenarias edificaciones
que pertenecieron a libertadores, héroes,
cientificos y amantes.

iDeja reposar tu alma y experimenta la
aventura en las haciendas de la mitad
del mundo!

» MAS INFORMACION

@ Asociacion de Haciendas
del Ecuador
09980 2526 - 223 3213
@ www.ehhec.com




ﬂ INFORMACION TURISTICA
Tourist Information

Quito Turismo pone a su
disposicion las Oficinas
de Informacién Turistica

que brindan informacion
actualizada sobre sitios

de interés turistico y
establecimientos, asi
Como sugerencias de
recorridos para que
aproveches al maximo
tu estadia en Quito y sus
alrededores.

En estas oficinas
encontraras mapas y
material turistico, asi
como direccionamiento
y ayuda en casos de
contratiempos.

Teléfonos utiles
en caso de
contratiempos:

Servicio de Seguridad Turistica
2543 983

Emergencia

o11

Policia Nacional

o1

Aeropuerto Mariscal Sucre
3954 200

Direccion General de Migraciones

2412 633

@ Palacio Municipal, Venezuela y Espejo
@® 257 2445y 228 7673
© centrohistorico@quito-turismo.gob.ec / casa.alcalde@quito-turismo.gob.ec
® Lunes a viernes: 09:00 a 18:00. Sabados: 10:30 a 21:30. Domingos: 09:00
a17:00

® Reina Victoria y Joaquin Pinto esq.
O® 2551-566

© mariscal@quito-turismo.gob.ec

© Lunes a domingo de 10:00 a 18:00

® Parroquia Tababela, conector Alpachaca
® 281-8363

© aeropuerto@quito-turismo.gob.ec

© Lunes a domingo: 24 horas

@ Av. Condor Nan y Av. Mariscal Sucre

® 3824815

© quitumbe@quito-turismo.gob.ec

® Lunes a viernes 08:00 a 19:00. Sabados y domingo 09:00 a 18:00.
Feriados: 09:00 a 20:00

® Av. Maldonado y Sincholagua s/n
Sector Chimbacalle
O® 2617 661
© chimbacalle@quito-turismo.gob.ec
© Lunes a viernes: 08:30 a 16:30. Sabado y domingo 07:00 a 9:00
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